
“Site caes siete veces, levántate ocho” 
Proverbio chino 

      

PELIGRO DE CAÍDA ENTRANSITADA VEREDA 
Cientos de personas caminan diariamente por la calle 
Colo Colo, entre Bernardo O Higgins y San Martín, las 

cuales deben esquivar un agujero que se ha formado 
enel lugar, 
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BASURERO EN MALESTADO EN AV. B. O'HIGGINS 

En avenida Bernardo O'Higgins, entre las calles Linco- 

yán y Rengo, del sector céntrico de Concepción, hay 
un basurero que se encuentra en evidente mal estado, 

por lo que los vecinos piden que sea reparado. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA, 

   
TORRE DE HOSPITALIZADOS 

Enel edificio de hospitalizados del Hospital Higueras de 
Talcahuano se desarrollan los procesos de mejoría de pa- 
cientesque son tratados por diversos especialistas. 
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ELTIEMPO 

Concepción 6" /14% 

Talcahuano 7/18 

Tomé 7 /14% 

Cañete 6/13 

Arauco 6% /14% 

Curanilahue 

Lebu 2 10% /12 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

    

DINOS E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — PY esstrellaconce Dólarobservado  $943,71 

Euro. $1.070,99 

_ Peso Argentino $0,83 

COLUMNA DocenteMeticióny Del AS EE nta 
Universidad Andrés Bello UTM $68.648 

Día del Té: ¿cuál elegiremos hoy? 

Cada 21 de mayo, se conmemora el 
Día del Té, una fecha para conocer 
un poco más de esta milenaria be- 
bida. Prepara un té y lee esta co- 
lumna en que te cuenta un poco 
más de su historia y beneficios. 
El té, está presente en las culturas 
detodo el mundo y es mucho más 
que una simple infusión. Es un 
símbolo de rituales, salud y un vín- 
culo que unea diferentes tradicio- 
nesa lo largo delos siglos. Incluso 
ha sido protagonista de algunos 
sucesos de la historia. 
Un día histórico, por ejemplo, es 
el “Boston Tea Party”, el día en 
quelos colonos americanos, des- 
contentos con los altos impuestos 
que imponía el gobierno británi- 
co sobre el té, decidieron tirar al 
mar un cargamento, lo que fue el 
catalizador para la revolución 
americana. 
Ahora, yendo a la historia del té, se 

dice que se remonta hace a más de 
5000 años, en China. La leyenda di- 
ce que, el emperador Shen Nong 
descubrió el té accidentalmente en 
elaño2737 a.C. cuando unas hojas 
de un árbol silvestre cayeron en su 
taza de agua caliente. Fascinado 

por su aroma y sabor, pronto el té 
se convirtió en una bebida aprecia- 
da en toda Asia. En los siglos poste- 
riores, el té llegó a Europa, donde 
se convirtió en una bebida exclusi- 
va de la aristocracia durante el si- 
glo XVII, especialmente en Inglate- 
tra. Con el pasar de los años, pasó 

de ser un lujo de la realeza a una 
tradición de la sociedad británica. 
Pero además de ser una sabrosa 
infusión, el té tiene numerosos be- 

neficios. Se sabe que el té verde 
contiene catequinas, especialmen- 
te epigalocatequina galato 

(EGCG), que son poderosos antio- 
xidantes que ayudan a reducir el 
daño celular y pueden mejorar la 
salud cardiovascular. Un estudio 
publicado en el Journal of the 
American College of Nutrition su- 

giere que el té verde puede mejo- 
rar la función endotelial y reducir 
la presión arterial. 
Además, investigaciones han mos- 
trado que los compuestos en el té 
verde pueden mejorar la función 
cognitiva y proteger contra el de- 
terioro mental. Un artículo publi- 
cado en Psychopharmacology res- 
palda que el té verde puede mejo- 
rar la memoria y las funciones 
cognitivas. 
El té negro, en tanto, es rico en fla- 

vonoides, que se han asociado con 
beneficios para la salud cardiovas- 
cular, como la reducción de la pre- 
sión arterial y la mejora dela cir- 
culación. Algunos estudios seña- 

lan que el consumo de té negro 
puede contribuir a la reducción de 
la hipertensión y mejorar la fun- 
ción de los vasos sanguíneos. 

También se ha asociado con la re- 
ducción de los niveles de coleste- 
rol LDL (malo) y la mejora del per- 
fil lipídico en la sangre.   

EN REDES SOCIALES 

Utiliza nuestras áreas de 
servicios ubicadas en sector 
acceso sur a Laraquete. Una 
por sentido. Zonas para 
descanso, baños y 
esparcimiento séguro. 

*Concepción Avda Paicavi con 
Bulnes colisión de vehículo 
menor con taxibus en pista 
exclusiva de locomoción 
colectiva. 

Durante este 21 de mayo en la 
Base Naval de Talcahuano, 
Carabineros encabezados por 
su Jefe de Zona Gral. Renzo 
Miccono Villablanca, 
participan activamente en las 
distintas actividades 
conmemorativas del 
146“aniversario del Combate 
Naval de Iquique y Día de las 
Glorias Navales. 

Una serie de cortes de tránsito 
habrá este 21 de mayo en 
Talcahuano debido al desfile 
por las Glorias Navales. Estos 
se extenderán en algunos casos 
hasta las 14 horas. 

En el día de las 
*GloriasNavales, los aviadores 
militares 4FACH, saludamos 
afectuosamente a todos 
quienes integran la Armada de 
Chile.
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