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SALUD 

LOS CEREBROS HUMANOS 
CONTIENEN UNA 
CUCHARADA DE 
MICROPLASTICOS QUE 
DANAN LA SALUD MENTAL 
aenaa. Cuatro estudios revelan que los alimentos ultraprocesados 
podrían estar tras el hallazgo “en cantidades alarmantes” y su 
relación con depresión, demencia y otros trastornos.     

  

    

    

    

    

Efe tros cerebros contienen apro- Los investigadores recuer- 
ximadamente “una cuchara- — dan que, según diversos estu- 

osmicroplásticosquecon- — da” de material microplástico. — dios, el consumo de alimentos 
L:== los alimentos ultra- Los dos primeros trabajos, — ultraprocesados tieneresulta- 

¡procesados y que seacu- — firmados por Nicholas Fabiano — dosadversos parala salud men- 
mulan enel cerebro en “cantida- (Universidad de Ottawa), Bran- — tal. Según una reciente revisión — tableenlos mecanismos bioló- 

desalarmantes”, podrían estar don Luu(Universidadde Toron- — publicadaen The BM) lasperso- — gicos”, subraya Marx. 
contribuyendo “potencialmen- — to), David Puder (Universidad — nas que consumían ultraproce- “Los alimentos ultraproce- 
te” alaumento global detasasde— de Loma Linda) y Wolfgang — sadosteníanun22% más deries- — sadosse han vinculado a salud 
depresión, demencia y otros Marx(Universidad Deakin)reú- — go de depresión, 48% más de mental adversa a través de in- 
trastornos de salud mental, se-— nen evidenci: pa- — riesgo deansiedad y 41% másde ión, estrés oxidativo, 
gún cuatro estudios publicados — raproponeruna hipótesisnove-— riesgo de problemas desueño. — epigenética, disfunción mito- 
en larevista Brain Medi dosa que elco Segúnlos datos del estudio, — condrial y alteraciones en los 

Los nuevos estudios sinteti— dealimentos ultraprocesados, — alimentos como los nuggets de — sistemas de neurotransmiso- 
zan las evi ientíl laexposiciónamicroplásticosy — pollo contienen 30 veces más — res. Los microplásticos pare- 
queen los últimos tiempos han — losresultados en salud mental. microplásticos por gramo que — cen operar através de vías no- 
ido demostrando que losmicro- “Estamos viendo evidencia — laspechugasde pollonaturales, — tablemente similares”, añade. 
plásticos «partículas de menos convergente que debería preo- un dato que refleja el impacto Los autores creen que para 

de5 milimetros quese despren-— cuparnos. Los alimentos ultra-— del procesamiento industrial. determinar si el contenido de 
den del plástico al degradarse-— procesadosahorasuponen más En paralelo, hallazgos re-— microplásticos de los alimen- 
se acumulan en elcerebro y po-— del 50% dela ingesta energética — cientes publicados en Nature — tosultraprocesados es respon- 
rían estar afectando ala salud — enpaísescomo EstadosUnidos, — Medicine demostraron que el sable de sus efectos negativos 
mental a través de múltiples ví- yestosalimentos contienencon-  cerebrocontieneconcentracio- observados en lasalud mental, 

asbiológicas interconectadas. — centracionessignificativamente — nesalarmantes de microplásti- — habría que estudiar esta rela- 
La portada de larevista-de-— másaltas de microplásticosque — cos equivalentes “a una cucha- — ción de manera mássistemáti 

dicada a estos cuatro estudios- — losalimentos integrales. Hallaz- ra”, una cantidad entre tresa  cacuantificando la exposic 

muestra un cerebro humano — gosrecientes muestran que es- — cincovecesmásalta en aquellos — a.estos contaminantes a través 
salpicado de coloridaspartícu-— tas partículas pueden atravesar — con diagnósticos de demencia. — del consumo de alimentos. 
lasjuntoa una cuchara de plás- — la barrera hematoencefálica y “Esta hipótesis es particu- 
tico, una imagen queresumeel acumularse en cantidades alar-— larmente convincente porque — ELIMINAR MICROPLÁSTICOS 
hallazgo principal: que nues- 'mantes”, avisa Fabiano. vemos una superposición no- Otro de los artículos publica- 

“LA EVIDENCIA DEBERÍA PREOCUPARNOS”, SEÑALAN LOS INVESTIGADORES. 

doses unestudio que examina 
laposibilidad de eliminar estas 
partículas del organismo a tra- 
vés dela aféresis terapéutica, 
una técnica para filtrar la san- 
gre fuera del cuerpo que, los 
autores creen que podría tener 
el potencial de eliminarlas dela 
circulación, aunque “senecesi- 
ta mucha más investigación”, 

  

¡en necesitamos redu- 
cir nuestra exposicióna los mi- 
croplásticos a través de mejo- 
res elecciones alimentarias y 

alternativas de envasado, tam- 

bién necesitamos investigación 
sobrecómoeliminar estas par- 
tículas del cuerpo humano”, 
señala Stefan Bornstein, de la 
Universidad de Dresden, Ale- 

mania, y autor del estudio. 
Elúltimo artículo, unedito- 

rial de la revista firmado por 

Ma-Li Wongy titulado “La cala- 
midad de una cuchara de plás- 

Ese 

tico en tu cerebro” sostiene 
queesta colección de artículos 
no debe verse solo como una 
advertencia científica sino co- 
mo un cambio de paradigma 
en cómo debemos pensar so- 
brelos contaminantes ambien- 
tales yla salud cerebral. 

“Lo que emerge de estetra- 
bajo noesuna advertencia. Es 
un ajuste de cuentas”, avisa 
Wong. “La frontera entre lo in- 
terno y lo externo ha fallado. Si 
los microplásticos cruzan la ba- 
rrera hematoencefálica, ¿qué 
más creemos que permanece 
sagrado?”. 

Los autores enfatizan que, 
aunque se necesita más inves- 
tigación, sus análisis son argu- 
mento suficiente para reducir 
el consumo de ultraprocesa- 
dos y desarrollar mejores mé- 
todos para detectar o eliminar 
microplásticos del cuerpo hu- 
mano. os 

  

Y LOS MICROPLÁSTICOS QUE SE INHALAN INUTILIZAN 
LAS CELULAS DEL SISTEMA INMUNITARIO PULMONAR 

os microplásticos partícu- 
| las de menos de 5 milíme- 

«quese desprenden del 
plástico al degradarse-son con- 
taminantesomnipresentesen el 
planeta. En el cuerpo humano 
sehandetectado en lasangre, el 
cerebro y los pulmones, pero 
aún no se sabe bien cuálesson 
susefectosen elorganismo. 

Una nueva investigación, 
cuyas conclusiones se presenta- 
ron el lunes en la Conferencia 
Internacional ATS2025 (Ameri- 

can Thoracic Society), estudió 
los efectos delosmicroplásticos 
enel pulmónyelsistemainmu- 

nitario pulmonar y ha descu- 
biertoqueestos contaminantes 

inhalados impiden la labor de 
los macrófagos pulmonares, un 
tipo de glóbulos blancos quese 
encuentran en los pulmones y 
queson fundamentales para el 
sistema inmunitario. 

Los macrófagos -células in- 
munitarias más abundantes 
del pulmón-son los guardianes 
del sistemainmunitario: devo- 
ran patógenos y mantienen la 
homeostasis de los tejidos, y 
también eliminan las células 
muertas, que pueden causar 
inflamación crónica si se dejan 

acumular. 
Elestudio muestracómola 

exposición a microplásticos 
afecta a la función inmune y 
aumenta el riesgo de cáncer y 
otras enfermedades, unos ries- 
gos que, además, noselimitan 
alos pulmones, sino que pue- 
den afectar a todo el organis- 
mo, según el estudio. 

“Losmicroplásticos respira- 
torios se diseminan sistémica- 
mentetrasatravesar el pulmón 
y afectan negativamente a la 
función de los macrófagos. En 
general, pueden tener efectos 
perjudiciales en todos y cada 

uno delossistemas orgánicos y 
contribuir a diversas enferme- 
dades”, explica Adam Solo! de 
la Universidad de Pittsburgh y 
primerautor del estudio. 

Para hacer elestudio, losin- 
vestigadores cultivaron macró- 
lagos conmicroplásticos de po- 
liestireno de diferentes tama- 
ños y concentraciones y expu- 
sieron ratones amicroplásticos 
inhalados para después medir 
los efectos en la función delos 
macrófagos de los animales. 

Descubrieron que 24 horas 
después dela exposición a mi- 
«roplásticos de cualquier tama- 
ño, los macrófagos tenían me- 
noscapacidad pararodear y ab- 
sorberbacterias (un proceso crí- 
tico denominado fagocitosis). 

'Unasemana después deser 
inhaladas, las partículas micro- 
plásticas seguían en el hígado, 
el bazo y el colon. Los investi- 
gadores también hallaron tra- 
zasenel cerebro y el riñón. 

En una segunda parte de la 
investigación, los científicos in- 
tentaronrestaurarla función de 
los macrófagos expluestos a mi- 
croplásticosy, para ello, loscul- 
tivaron con concentraciones de 

acadesina, un fármaco queme- 
jorósignificativamentela fagoci- 
tosis delos macrófagos. 

Estos resultados indican 
quelos microplásticos pueden 
inhibir directamente la capaci- 
dad delos macrófagos para eli 
minar partículas, y esa disfun- 
ción puede aumentar lasuscep- 

tibilidad alas infecciones, el da- 

ño tisular crónico y, en última 
instancia, el cáncer de pulmón. 

No obstante, este proceso 

puede revertirse farmacológi- 
camente, según el estudio. 

Para Soloff los resultados 

son sorprendentes: “Cuando 
empezamos a hablar de estas 
exposiciones a microplásticos, 
estaba seguro de quelosmacró- 
fagos se limitarían a comerlos 
(fagocitarlos) y digerirlos (proce- 
sarlos lisosómicamente), y ahí 
acabaría todo pero mesorpren- 
dió mucho ver quenosólo los 
macrófagos luchaban por des- 
componer los plásticos in vitro, 
sino que los macrófagos del pul- 
món también retenían estas 

partículas coneltiempo”. 63
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