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Inactividad Física 

Son preocupantes los resultados 
de la Encuesta Nacional de Activi- 
dad Física y Deporte 2024. Enel gru- 
po de niños, niñas y adolescentes 
(NNA) entre 5 y 17 años, solo un 

26,4% realiza al menos 60 minutos 

diarios de actividad física moderada 
ovigorosa. Más preocupanteaún, el 
78,4% no alcanza esta meta ni tres 

díasa la semana en el contexto esco- 
lar. Las regiones de Tarapacá, Arau- 
'canía y Los Ríos son donde se obser- 
van niveles más bajos de actividad f- 
sica en NNA. En cuanto al tiempo li- 
bre, apenas un 10,5% de los NNA es 
físicamente activo, cifra inferior al 
16,5% registrado en 2019. 

La actividad física no es solo 
una práctica saludable: es un com- 
ponente esencial del desarrollo cog- 
nitivo, emocional y social. La evi- 
dencia científica demuestra que el 
ejercicio regular mejora la autorre- 
gulación emocional, disminuye los 
síntomas ansiosos y depresivos, po- 
tencia la autoestima y favorece la ad- 
quisición de habilidades sociales. En 
etapas tempranas, el movimiento 
constituye una herramienta clave 
parala formación de hábitos protec- 
tores a lo largo del ciclo vital. 

Frente a este escenario, es fun- 

damental que las familias se com- 
prometan éticamente con la promo- 

ción de la actividad física, mientras 
queel Estado debe garantizar políti- 
cas públicas, espacios y programas 
que faciliten su práctica desde eda- 
des tempranas. Chile no puede per- 
mitirse seguir normalizando el se- 
dentarismo en niños y adolescentes. 
Sólo con una acción conjunta y deci- 
dida se podrá asegurar el desarrollo 
integral de estas generaciones. 

Eduardo Sandoval-Obando, 
Investigador Instituto de Desarrollo 

Sostenible (IIDS) 
Universidad Autónoma de Chile 

Combate Naval de Iquique 

eLa construcción de la patria y la li 
bertad no fue un proceso sencillo ni 
exento de conflictos. Nuestros hé- 
roes, con sus luces y sombras, en- 
carnaron el espíritu de una época 
de cambios profundos, donde la 
idea de una nación chilena inde- 
pendiente comenzó a tomar forma. 
Susideales y sacrificios sentaron las 
bases para el Chile que conocemos 
hoy. 
El combate naval de Iquique, aun- 

que fue una derrota táctica para 
Chile, tuvo un impacto estratégico 
significativo al galvanizar la opinión 
pública chilena y fortalecer la deter- 
minación de seguir adelante con la 
guerra. La figura de Prat se convir- 
tió en un símbolo de estaresistencia 
si bien el contexto del combate na- 
val de Iquique es bélico, el acto de 
Prat trasciende la guerra: la valentía 
ante la adversidad, la lealtad a sus 
ideales y a su equipo, la integridad 
personal y el sacrificio por un bien 
mayor. Fue en el mar donde su 
nombrese inmortalizó en el contex- 
to dela Guerra del Pacífico, al man- 
do de la corbeta Esmeralda, una na- 
ve antigua y en desventaja frente al 
poderoso Huáscar, Prat demostró 
un coraje y una determinación in- 
quebrantables. Su arenga a la tripu- 
lación, “¡Muchachos, la contienda 
es desigual, pero ánimo y valor! 
¡Nunca se haarriado nuestra bande- 
ra ante el enemigo y espero que no 
sea ésta la ocasión de hacerlo!”, se 
convirtió en un símbolo del espíritu 
chileno. Su decisión de abordar el 
Huáscar, aun sabiendo la inferiori- 
dad de su nave, fue un acto de he- 
roísmo que trascendió lo militar, re- 
presentó la disposición a sacrificar 
la vida en defensa del honor y la pa- 
tria. Aunque la Esmeralda fue hun- 

dida y Prat perdió la vida en el com- 
bate, su valentía inspiró ala nación 
y se convirtió en un factor crucial 
para la moral de las tropas chilenas 
durante el resto de la guerra. 
La arenga de Prata su tripulación 

es un ejemplo de liderazgo en mo- 
mentos de crisis. En este 21 de ma- 

yo del 2025, saludamos desde el Al- 
mirante de La Maza hasta el último 
Grumete de nuestra Armada Na- 

cional. 

Juan deDios Videla 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas asta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
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enla web 

Contraloría detecta que más de 25 mil fun- 

cionarios públicos viajaron fuera del país 
durante licencias médicas. www.emol.cl 

  

Es indignante ver cómo se repiten los 
fraudes, licencias médicas y los escán- 
dalosen los municipios sin que se me- 
joresu control. 

Peter Shelton 
Esa es causal de despido, por falta de 
probidad. Todo funcionario público sa- 
be que licencia médica y feriado legal 
anual son incompatibles. Incluso se 
puede aplicarjuicio de cuentas. 

Esteban Díaz 
¿Y quieren ahora reajuste salarial? Im- 
presentable! 

AndrésL. 
Que investiguen a todos los médicos 
que dan las licencias.   
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El Club del Adulto Mayor El Porvenir de Campanario, de la comuna de Yungay, celebró su vigésimo sexto aniver- 
sario al servicio de la comunidad. 

Facebook   
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“En uncumpleaños”: Manuel De Tezanosiro- 
nizaconfigura de Colo-Coloen el empate 
frente aÑublense. 
Ontzb 

Sisetecierraelarco contra ñublensey lima- 
cheporque estas frustrado ándateentonces 
estoes colo-colo y por el momento queesta- 

mospasandono alcanza con supuestos y bue- 
  

Nadieledijo asaldivia que se protege primero. 
elarco(?),siel delñublensela abre ala orilla 
quedas frente afrente igual. 
(ETNTSportsCL 
Elvolante abrió el camino de la igualdad. 
Claudio Aquino marcó un golazo en el empate 
de HColoColo ante Ñublense, dejandosin op- 
ciones aNicola Pérez. Esel segundo tanto del 
argentino enla ftigaDePrimera 2025, 
'Qelcontenidonews 
Óscar Opazo saleal paso delas acusaciones 
de indisciplina en Colo Colotrasel empate con 
Ñublense. Ellateral 2AImirón y ase- 

nas] ] 
Emvaldesmu 
Hermano, venimos de comemos 6 golesen los 
Últimos2 partidos (solo contando tomeosna- 
cionales), nos anularon un gol contra Ñublense 
y aun así siguen cone discurso de quela 
ANFP nos quierefavorecer jajajaj expliquenme 
como porfa, que ya lasalue mental no me da. 

juuuliaaaaan 
Óscar Opazo fue el único jugador de Colo-Colo 
ue habló conlosmedios enzonamixttrasel 
empate contra Ñublense. El resto de losjuga- 
dores Jorge Almirón decidieron guardar si- 
lencio. 

  

  

gura que el equipo trata deno prestar aten- 
ción alos rumores. 
(OFrancoMenel8160 

(APabloEspin65710 
Ñublense debe serel peor equipo del campeo- 
nato ylesllegótodoel partido.   

Seguramente porque vio que quedaba “mal 
parado” siselanzaba de una. Igualmente el 
intento de volvera posición fue pauperrimo, 

perosi iba de frentey el de Ñublense pasaba, 
nada que hacer.En cambio, correr hacia atrás 
era mejor porque tenía doblemmarca. Aunque 
lode Alan xdd. 

(AMatiasvev 
Como queno sirve, Colo-Colo venía de 4 par 
dosseguidos perdiendo, en sus últimos 3 parti- 
dosrecibió 4 goles por partido, en los últimos 
10P) vs Ñublensecon suertesolosse han gana- 
do 2.Noes un buen resultado, peroesta lejos 
deser un resultado que nosirvió paranada. 
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