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Refuerzan campaña 
de vacunación 
contra el sarampión

M. G. C.
El Ministerio de Salud 
comenzó a reforzar hace 
algunos días el plan de ac-
ción contra el sarampión, 
enfermedad que pese a que 
fue eliminada hace años en 
Chile podría complicar a 
algunos grupos etarios que 
viajen a Estados Unidos, 
donde se han presentado al-
gunos casos debido a que la 
cobertura de inoculación ha 
bajado, por lo que la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS) hizo un llamado a 
retomar esta campaña.

Los ojos del Minsal están 
puestos de forma especial 
en quienes nacieron entre 
1971 y 1981, ya que podrían 
no tener actualizado su es-
quema de vacunación con-
tra esta patología.

En el país se contempla 
la administración de dos 
dosis de la vacuna SRP -in-
munización  con virus vivos 
atenuados de sarampión, 
rubeola y parotiditis (pa-
peras)-, siendo la primera 
de ellas  administrada a los 
12 meses de vida, mientras 
que la segunda es aplicada a 
los 36 meses.

Desde el ministerio expli-
caron que los nacidos entre 
1971 y 1981, y quienes no 
cuenten con un registro vá-
lido de dos dosis de vacuna 
SRP administradas después 
de los 12 meses de vida, 
deben iniciar su esquema 

de dos dosis o poner al día su 
esquema.

Y a quienes vayan a viajar al 
extranjero, se les recomienda 
un reforzamiento con una 
dosis de SRP al menos 15 días 
antes de realizar el traslado.

El Minsal además recordó 
que, pese a todo, “ningún país 
requiere certificar esta vacuna 
para el ingreso a su territorio”, 
añadiendo que “para acceder 
esta vacunación debe presen-
tar pasaje y orden médica en 
cualquier vacunatorio públi-
co o privado en convenio del 
país”.

El sarampión es una enfer-
medad que se transmite por 
contacto directo por gotitas 
de secreciones nasofaringeas 
infectadas o, más raramente, 
por diseminación aérea. 

Entre sus manifestaciones 
están fiebre alta, tos, rinorrea 
(goteo nasal excesivo), con-
juntivitis y, luego un exante-
ma maculopapuloso que dura 
de cuatro  a siete días. Lo últi-
mo es una erupción cutánea 
caracterizada por la presencia 
de manchas (máculas) y pe-
queñas elevaciones (pápulas) 
en la piel.

Sus complicaciones son oti-
tis media, laringotraqueobron-
quitis, neumonía, diarrea y, de 
forma muy aislada, encefalitis.

El Minsal pide 
que los nacidos 
entre 1971 y 1981 y 
quienes viajen se 
inmunicen contra 
esta enfermedad.

Dos dosis de SRP deben aplicarse muchas personas que via-
jen o que hoy tienen entre 54 y 44 años. / AGENCIAUNO

Matronas contra el 
Minsal por cambio 
en norma técnica 

Según el ColMat, las embaraza-
das corren riesgo con el cambio 
normativo. / AGENCIAUNO

Marcelo González Cabezas
En pie de guerra contra el 
Ministerio de Salud (Minsal) 
está el Colegio de Matronas y 
Matrones de Chile (ColMat) 
debido a la modificación de 
un decreto que significa la re-
ducción de su campo laboral.

El miércoles pasado, la agru-
pación gremial dio a conocer 
por redes sociales un comu-
nicado -firmado por la presi-
denta nacional (s) Lucy Rojas 
Santander- que señala que la 
actualización de la denomi-
nada “Norma Técnica 150” 
por parte del Minsal a través 
del Decreto Exento N°243 les 
perjudica y, además, pone en 
riesgo a las pacientes.

“Esta actualización pone 
en riesgo nuestra profesión y 
atenta contra la salud sexual 
y reproductiva... La unidad 
de Ginecología pasa a Médico 
Quirúrgico, la Neonatología 
(pasa) a Pediatría, y las urgen-
cias y pabellones serán indife-
renciados”, señaló el ColMat, 
entidad que recalcó que no se 
les consultó al respecto.

El Colegio agregó que “la 
actitud (del Minsal) bajo la 
administración de (la minis-
tra) Ximena Aguiera ha sido 
de menoscabo permanente 
hacia la matronería en Chile, 
con nula participación  de las 
organizaciones de la sociedad 
civil, entre ellas el ColMat, 
con la toma de razón de deci-
cisiones arbitrarias y hasta au-
toritarias. Hacemos un llama-

do a la ministra a retirar este 
decreto exento y a conformar 
una mesa técnica de trabajo 
para hacer las cosas bien y en 
favor de la ciudadanía”.

Desde las tres de la tarde de 
ayer hubo una reunión en las 
dependencias centrales del 
Minsal entre representantes 
de ese organismo y personeros 
del ColMat, que había pedido 
una cita desde julio de 2024, 
en la que no hubo arreglo. Y 
asociados y asociadas del Co-
legio aprovecharon la ocasión 
para protestar este jueves en 
el frontis del Minsal, a manera 
de adelanto del llamado a una 
manifestación mayor a contar 
de las 10.00 de hoy frente al 
Palacio de La Moneda.  

La Sociedad Chilena de 
Gestión del Cuidado en Ma-
tronería (Sochigema) explicó  

que “esta modificación cons-
tituye un grave retroceso 
para la salud pública nacional 
y un atentado contra la aten-
ción integral en salud sexual, 
ginecológica, perinatal y de 
género... Nos coloca en un es-
cenario crítico, sin modelos 
estandarizados para la aten-
ción gineco-obstétrica de ur-
gencia, partos, cirugías ni hos-
pitalizaciones, y sin garantías 
mínimas en infraestructura, 
equipamiento y dotación de 
personal”.

La secretaria académicade 
la Escuela de Obstetricia y 
Neonatología de la Universi-
dad Diego Portales, Romina 
Bustos, dijo que “el cambio 
que impulsa el Minsal im-
plica que una gestante o una 
paciente con alguna afección 
ginecológica que acuda a ur-
gencias tendrá que esperar 
atención en la misma sala que 
personas con el diagnóstico de 
infarto, pacientes baleados o 
politraumatizados. No habrá 
una atención específica ni 
expedita para nuestras pa-
cientes, lo que lleva a un re-
troceso brutal para la salud de 
las mujeres en Chile”.

Y añadió que “el Minsal 
no ha entregado una justi-
ficación técnica clara ni ha 
dialogado con los equipos 
profesionales para comentar 
por qué quieren este cambio. 
Al parecer, es parte de un in-

Hecho. Denuncian 
que su labor está en 
riesgo y que se aten-
ta contra la salud 
sexual y reproducti-
va de las pacientes.

Reacción. El colegio 
del gremio citó a una 
manifestación a las 
10.00 de hoy frente a 
La Moneda.

tento de reorganización hos-
pitalaria que busca simplificar 
estructuras organizacionales, 
pero sin considerar las conse-
cuencias en la calidad y la es-
pecialización de la atención 
en salud sexual y reproduc-
tiva”.

Publimetro solicitó la opi-
nión al Minsal y no hubo res-
puesta.

1992 
Es el año desde el que Chile 
mentiene el estatus de país 
libre de sarampión, que 
era una de las principales 
amenazas a la salud infantil. 

CIFRA

“La actitud bajo la administración de 
Ximena Aguilera ha sido de menoscabo 
permanente hacia la Matronería 
en Chile... Hacemos un llamado a la 
ministra de Salud a retirar este decreto 
exento y conformar una mesa técnica de 
trabajo para hacer las cosas bien y en 
favor de la ciudadanía”. 
 
lucy rojas santander
Presidenta nacional (s) Colegio de Matronas y Matrones de Chile

“Por este 
cambio no 
habrá una 
atención 
específica 
ni expedita 
para nuestras 
pacientes, lo 
que lleva a 
un retroceso 
brutal para la 
salud de las 
mujeres en 
Chile”.
ROMINA BUSTOS
Universidad Diego Portales
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