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Jugar es cosa seria: El impacto del juego en el

-Florencia Alamos,
neurocientifica y directora
ejecutiva de Fundacion

Kiri, destaca el valor del
juego como herramienta

de aprendizaje y desarrollo
socioemocional de nifios y
nifias. También pone el foco
sobre un grave problema: la
disminucion de las horas de
juego libre debido al alto uso
de pantallas y largas jornadas
escolares.

Aunque muchas veces es visto como una
actividad secundaria o un simple pasatiem-
po, el juego es una herramienta crucial en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de la
infancia. Por eso este 28 de mayo, en el marco
del Dia Mundial del Juego, se busca valorar su
importancia e incluirlo de manera frecuente
en la rutina diaria de menores y adultos.

“Jugar es una forma natural y poderosa que
tienen los nifios y niflas de aprender”, explica
Florencia Alamos, neurocientifica y directora
¢jecutiva de Fundacién Kiri. La experta ase-
gura que, desde la neurociencia, estd demos-
trado que el juego estimula multiples areas del
cerebro, fomenta la creatividad, fortalece la
memoria de trabajo y mejora la capacidad de
resolucién de problemas. “Cuando un nifio
juega, esta activando redes neuronales que
consolidan habilidades fundamentales como
la atencion, la planificacién, el lenguaje, la re-
gulacién emocional y la empatia”, detalla.

Es tanto asi, que un informe realizado por

Lego Foundation concluye que el juego tiene

cinco caracteristicas muy marcadas: propor-

ciona alegtfa, crea experiencias significativas,
incrementa la activaciéon cerebral gracias al
involucramiento activo, fomenta la iteracion
y la perseverancia y, por ultimo, genera condi-
ciones para la interaccién social temprana. El
reporte plantea que durante el juego aumenta
la memoria, la flexibilidad cognitiva y la regu-
lacién del estrés y ademas, el relacionamiento
con otros, entrega a los niflos herramientas
para desenvolverse en la adultez.

Sin embargo la realidad actual, marcada
por el aumento en el uso de pantallas y lar-
gas jornadas escolares, ha hecho que el tiem-
po dedicado al juego libre haya disminuido
significativamente. Segun datos de UNICEE,
los nifios hoy pasan menos de la mitad del
tiempo que pasaban jugando al aire libre en
comparacién con generaciones previas. Esta
disminucién afecta especialmente en las pri-

desarrollo infantil

meras etapas del desarrollo, donde el juego y
la interaccién con pares y adultos son necesa-
rios para el crecimiento.

“Ademas del impacto a nivel neurolégico,
el juego cumple una funcién central en el de-
sarrollo emocional y social. Permite que los
nifios ensayen roles, comprendan normas,
aprendan a negociar, expresen sus emociones,
claboren situaciones complejas a través de la
ficcion, resuelvan problemas, colaboren con
otros y puedan adaptarse a diferentes entor-
nos”, detalla Florencia Alamos.

“El cerebro infantil se desarrolla a partir de
la experiencia, y el juego es experiencia pura:
hay prueba, error, sorpresa, placer, desafio,
frustracién, y mucha imaginacién. Todo eso
construye arquitectura cerebral”, agrega.

Desde Fundacién Kiri creen que el juego es
mucho mas que un asunto de nifios y nifias,
por eso, hacen un llamado a valorarlo y desti-
nar mds tiempo a su practica de manera cons-
ciente. “Hay que crear una cultura que valore
el juego y lo proteja. Esto implica repensar
los tiempos escolares, generar espacios segu-
ros para el juego libre, involucrar a los adultos
y disminuir la dependencia digital”.

Actualmente, la Fundacién trabaja en coor-
dinacién con distintos colegios para impulsar
habilidades socioemocionales. “Desde los ta-
lleres que implementamos en las escuelas en
el ambito deportivo, cultural y cientifico, he-
mos podido comprobar el aumento de comu-
nidades virtuosas, aprendizajes y desarrollo
de habilidades socioemocionales y espacios
de valoracién. Estos espacios recreativos ayu-
dan a que los nifios y nifias se sientan valo-
rados, reconocidos, desarrollen un sentido de
propésito y fortalezcan su bienestar socioe-
mocional”, concluye Florencia Alamos.



