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Este virus es el de mayor circulacién actualmente en el pafs, segtin el dltimo informe del ISP:

Taquicardia y dolor ocular estan entre
los sintomas desconocidos de la influenza

JANINA MARCANO

iebre y un fuerte dolor
F muscular son algunos de
los sintomas mds recono-
cibles del virus de la influenza.

Sin embargo, la enfermedad
puede generar otras manifesta-
ciones menos evidentes para un
cuadro respiratorio.

A juicio de especialistas, se
trata de informacién que convie-
ne conocer si se considera que
este es el patégeno que mds estd
presente en la actualidad en el
pais, de acuerdo con el mds re-
ciente informe de circulacién de
virus respiratorios del Instituto
de Salud Publica (ISP).

Segin el documento, actual-
mente el 48,3% delos testeos po-
sitivos para virus respiratorios
corresponden al de la influenza
A, seguido por el rinovirus
(29,5%) y el adenovirus (5,9%).

“Si bien los sintomas mds fre-
cuentes de la influenza tienen
que ver con el compromiso res-
piratorio alto, como molestias en
la trdquea, la laringe o el moco
que aparece en forma abundan-
te, este cuadro puede producir
otras manifestaciones menos co-
nocidas, como dolor en los 0jos”,
explica Claudia Cortés, infectd-
loga de Clinica Santa Marfa.

Cortés afiade: “Es una sensa-
cién como si doliera detrds de los
ojos. También puede aparecer
sensibilidad a la luz y ojos lloro-
s0s y un poco rojos”. Esto se de-
be a que “el virus estd en muilti-
ples partes del cuerpo y afecta e
inflama distintos érganos”.

La especialista explica que
“esto es un equivalente a la con-
gestién nasal, pero donde se
congestiona y se inflama el ojo”.

Como parte dela sintomatolo-
gia menos frecuente también es-
td la taquicardia, aseguran los

Aunque se suele creer que el patégeno genera solo males asociados a un resfrio,
puede inflamar distintos 6rganos, generando manifestaciones en la frecuencia
cardiaca, en los 0jos, en el estémago e incluso desorientacién, advierten médicos.
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La taquicardia, que se manifiesta
con sensacion de “corazén acelera-
do”, puede ocurrir en cuadros de
influenza a causa de una respuesta
inflamatoria del cuerpo.

médicos especialistas, un sinto-
ma que también aparece en va-
rios reportes cientificos.

La Clinica Mayo la define co-
mo una frecuencia cardfaca de
mds de 100 latidos por minuto
mientras se estd en reposo.

“Efectivamente, la taquicar-
dia puede aparecer como un sin-
toma secundario a la inflama-
cién que el virus produce en el
cuerpo”, comenta Marcela Mon-
ge, especialista en enfermedades
respiratorias de UC Christus.

“Pero también se sabe que el
virus puede producir mucho do-
lor corporal y fiebre, los cuales
pueden generar taquicardias

por si solos”, afiade la experta.

Nifios y adultos
mayores

Carolina Herrera, broncopul-
monar de Clinica D4vila, co-
menta: “Es importante entender
también que el cuerpo funciona
en armonia y, cuando la persona
estd con una infeccién viral y fie-
bre, el corazén trabaja con ma-
yor rapidez, a mayor frecuencia,
lo que puede explicar en muchos
casos la taquicardia”.

Monge agrega: “Las personas
tienen laidea de que lainfluenza
es como un simple resfrio, pero

en realidad es un virus muy in-
tenso, que si bien produce sinto-
mas muy comunes, provoca
mucho compromiso del estado
general”.

Jorge Rodriguez, decano de la
Facultad de Ciencias Médicas de
la U. Bernardo OHiggins, expli-
ca que “si bien la influenza es
una enfermedad fundamental-
mente de tipo respiratorio, la in-
flamacién que produce el virus
puede ocurrir en distintas partes
del cuerpo, mostrando la llama-
da presentacién sistémica de la
enfermedad, afectando varios
sistemas del organismo”.

En ese sentido, también es po-

sible que se produzcan manifes-
taciones de tipo gastrointestinal,
como dolor abdominal, nduseas
o vémitos, y diarrea, aflade Ro-
driguez. “Pero esto es mds co-
mun que ocurra en los nifios”,
afirma el académico.

También en los nifos, espe-
cialmente en los mds pequefios,
puede pasar que uno de los prin-
cipales sintomas sea inquietud e
irritabilidad, segtin indica la Cli-
nica Mayo en su sitio web.

Cortés lo confirma: “Podemos
ver un niflo que estd inquieto,
que no estd durmiendo bien o
que come muy poco”.

Por otro lado, la influenza
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La vacuna

Los especialistas explican
que, de acuerdo a los datos
del ISP, los contagios de
virus respiratorios en el pais
se encuentran altos, pero
“estables o en meseta”,
seguin comenta Cortés. "Es
decir, no estan aumentan-
do, pero tampoco han dis-
minuido de forma clara”,
precisa. Por eso, los médi-
cos son enfaticos en que
todavia es tiempo de vacu-
narse, incluso si la persona
tuvo un cuadro respiratorio
recientemente, aseguran.
“El comportamiento viral
varia. Puede que este brote
de influenza pase y venga
otro con otro serotipo (va-
riante), y las vacunas cu-
bren hasta cuatro de ellos,
asi que sigue siendo muy
importante vacunarse,
aunque la persona haya
tenido influenza hace poco u
otros virus respiratorios”,
afirma Monge.

también puede manifestarse con
molestias neuroldgicas, como
confusién o desorientacidn,
aunque esto es mds comun en los
adultos mayores, apuntan los
entrevistados.

“En este grupo, esto puede ser
incluso a veces el tinico sintoma.
No hay fiebre ni otras cosas, pe-
ro sf confusién o desorientacion,
algo que muchas veces es sefial
delimpacto sistémico del virus”,
comenta Rodriguez.

“Eso si, no toda sensacién de
desorientacién o de estar con-
fundido significa una influenza,
pero puede ser parte de la sinto-
matologfa”, aclara el médico.



