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Cada 24 de mayo se celebra
en Chile el Dia del Com-
pleto, preparaciéon que en
el Maule tiene gran popu-
laridad, y que en esta fecha
sube considerablemente su
consumo, por lo que los
equipos de Accién Sanita-
ria de la Seremi de Salud se
despliegan para supervisar
el funcionamiento de los
locales de venta, aseguran-
do las condiciones sanita-
rias.

En especifico, la seremi de
Salud Carla Manosalva ex-

plicoé que “las personas que
vienen a consumir estos
productos tienen que fijar-
se en las condiciones sani-
tarias del local, principal-
mente del manejo de los
productos, y de que quie-
nes elaboran los comple-
tos se encuentren con sus
cofias, con sus delanta-
les, con sus mascarillas,
idealmente también con
sus guantes, y que los
productos con los que se
elaboran estén refrigera-
dos y se encuentren tapa-

dos, que el pan también
esté almacenado, no a ras
de suelo (...). Ademis,
la elaboracion principal-
mente de lo que mis les
gusta a las personas, que
es la mayonesa, tiene que
ser también mayonesa in-
dustrializada y, si es ma-
yonesa casera, esta tiene
que ser con huevos pas-
teurizados”.
Continuando la misma li-
nea, la seremi Manosalva
indicé que “el llamado es
a un consumo moderado
con estos productos, que
son principalmente el to-
mate que es de tipico de la
zona, la palta, como decia
anteriormente con la ma-
yonesa, que también es un
producto que es alto en
calorias, pero lo podemos
consumir de manera mo-
derada y no sobrepasarnos
en los consumos diarios de
la ingesta caldrica, asi que
el llamado a la comunidad
es a un consumo mode-
rado de este producto, ya
siempre estamos preocu-
pados de prevenir la obe-
sidad desde la Seremi de
Salud”

Cabe destacar que, este
2025, se han fiscalizado 30
locales de elaboracion de
completos, se han reali-
zado mds de 10 inicios de
sumarios sanitarios y, bajo
el programa de Inocuidad
de los alimentos, se han
realizado muestreos para
verificar y asegurar que los
aderezos como la mayone-
$a no vayan a generar una
intoxicacion.

Las fiscalizaciones conti-
nuardn durante los dias de
esta celebracion en todos
los tipos de locales, como
carritos, locales de cadenas
en mall y locales tipicos de
la ciudad, donde se elabo-
ran completos, buscando
siempre mejorar las condi-
ciones, y entendiendo que
los completos son ya parte
del patrimonio gastrond-
mico local.



