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ESPECIALES

[TENDENCIAS]

Los microplasticos en el cerebro
provocarian serie de trastornos

Consumo a través de alimentos ultraprocesados tendria correlacion con alza de tasas globales en problemas mentales.

Agencia EFE

os micropldsticos que

contienen los alimen-

tos ultraprocesados y
que se acumulan en el ce-
rebro en “cantidades alar-
mantes”, podrian estar
contribuyendo “potencial-
mente” alaumento global
de tasas de depresion, de-
mencia y otros trastornos
de salud mental, segiin
cuatro estudios publica-
dos ayer en larevista Brain
Medicine.

Los nuevos estudios
sintetizan las evidencias
cientificas que en los nlti-
mos tiempos han ido de-
mostrando que los micro-
plasticos -particulas de
menos de 5 milimetros
que se desprenden del
plastico al degradarse- se
acumulan en el cerebro y
podrian estar afectando a
la salud mental a través de
muiltiples vias bioldgicas
interconectadas.

La portada de la revista
-dedicada a estos cuatro es-
tudios- muestra un cere-
bro humano salpicado de
coloridas particulas junto
a una cuchara de plastico,
unaimagen que resume el
hallazgo principal: que
nuestros cerebros contie-
nen aproximadamente
“una cucharada” de mate-
rial micropléstico.

Los dos primeros traba-
jos, sendos articulos de
opinion firmados por Ni-
cholas Fabiano (Universi-
dad de Ottawa), Brandon
Luu (Universidad de To-
ronto), David Puder (Uni-
versidad de Loma Linda) y
Wolfgang Marx (Universi-
dad Deakin) retine eviden-
cias emergentes para pro-
poner una hipétesis nove-
dosa que conecta el consu-
mo de alimentos ultrapro-
cesados, la exposicion a
microplasticos y los resul-
tados en salud mental.

“"~kstamos viendo evi-

SHUTTERSTOCK

CUATRO ESTUDIOS PUBLICADOS ESTA SEMANA DIERON CUENTA DEL IMPACTO DE LAS PARTICULAS DE PLASTICOS INFERIORES A5 MM.

dencia convergente que
deberia preocuparnos. Los
alimentos ultraprocesados
ahora suponen mas del
50%de la ingesta energéti-
ca en paises como Estados
Unidos, y estos alimentos
contienen concentracio-
nes significativamente
mas altas de micropldsti-
cos que los alimentos inte-
grales. Hallazgos recientes
muestran que estas parti-
culas pueden atravesar la
barrera hematoencefilica
y acumularse en cantida-
des alarmantes”, avisa Fa-
biano.

Los investigadores re-
cuerdan que, segin diver-
sos estudios, el consumo
dealimentos ultraprocesa-
dos tiene resultados adver-
sos para la salud mental.
Seglin una reciente revi-
sion publicada en The

BM]J, las personas que con-
sumian ultraprocesados
tenian un 22% mads de ries-
go de depresion, 48% mas
de riesgo de ansiedad y
41% mas de riesgo de pro-
blemas de suefio.

Y es que, seglin los da-
tos del estudio, alimentos
como los nuggets de pollo
contienen 30 veces mds
micropldsticos por gramo
que las pechugas de pollo
naturales, un dato que re-
fleja el impacto del proce-
samiento industrial.

En paralelo, hallazgos
recientes publicados en
Nature Medicine demos-
traron que el cerebro con-
tiene concentraciones
alarmantes de microplas-
ticos equivalentes “a una
cuchara”, una cantidad
entre tres a cinco veces
mas alta en aquellos con

diagndsticos de demen-
cia.

“Esta hipotesis es parti-
cularmente convincente
porque vemos una super-
posicién notable en los
mecanismos bioldgicos”,
subraya Marx.

“Los alimentos ultra-
procesados se hanvincula-
do a salud mental adversa
a través de inflamacion,
estrés oxidativo, epigenéti-
ca, disfuncién mitocon-
drial y alteraciones en los
sistemas de neurotransmi-
sores. Los microplasticos
parecen operar a través de
vias notablemente simila-
res”, anade.

Los autores creen que
para determinar si el con-
tenido de microplasticos
de los alimentos ultrapro-
cesacdos es responsable de
sus efectos negativos ob-

servados en la salud men-
tal, habria que estudiar es-
tarelacién de manera mas
sistematica cuantificando
la exposicion a estos conta-
minantes a través del con-
sumo de alimentos.

ELIMINARLOS
Otro de los articulos publi-
cados ayer es un estudio
de investigacion que exa-
mina la posibilidad de eli-
minar estas particulas del
organismo a través de la
aféresis terapéutica, una
técnica para filtrar la san-
gre fuera del cuerpo que,
los autores creen que po-
dria tener el potencial de
eliminarlas de la circula-
cién, aunque “se necesita
mucha mads investiga-
cién”, apuntan.

“Si bien necesitamos
reducir nuestra exposi-

cién a los micropldsticos a
través de mejores eleccio-
nes alimentarias y alterna-
tivas de envasado, tam-
bién necesitamos investi-
gacion sobre como elimi-
nar estas particulas del
cuerpo humano”, sefala
el investigador de la Uni-
versidad de Dresde (Ale-
mania), Stefan Bornstein,
y autor del estudio.

El iltimo articulo, un
editorial de la revista fir-
mado por Ma-Li Wong y ti-
tulado “La calamidad de
una cuchara de plastico en
tu cerebro” sostiene que
esta coleccidn de articulos
no deben verse solo como
una advertencia cientifica
sino como un cambio de
paradigma en cémo debe-
mos pensar sobre los con-
taminantes ambientales y
la salud cerebral.

“Lo que emerge de este
trabajo no es una adver-
tencia. Es un ajuste de
cuentas”, avisa Wong. “La
frontera entre lo internoy
loexterno ha fallado. Silos
micropldsticos cruzan la
barrera hematoencefilica,
Jqué mas creemos que
permanece sagrado?”.

Los autores de los cua-
tro articulos enfatizan
que, aunque se necesita
mas investigacion prima-
ria, sus analisis son argu-
mento suficiente para re-
ducir el consumo de ali-
mentos ultraprocesados y
desarrollar mejores méto-
dos para detectar y poten-
cialmente eliminar micro-
pldsticos del cuerpo hu-
mano.

“A medida que los nive-
les de alimentos ultrapro-
cesados, micropldsticos y
resultados adversos para
la salud mental aumentan
simultineamente, es im-
perativo que investigue-
mos mds a fondo esta posi-
ble asociacion”, concluye
Fabiano. “Después de to-
do, somos lo que come-
mos™. &



