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EDITORIAL 

- Actividad física en la región: retos y oportunidades 

La Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte 
2024 reveló una preocupante situación tanto en el plano 
nacional como en el regional. En el país, solo el 26,4% de 
los niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años alcan- 
zan los niveles mínimos recomendados por la OMS, 
equivalentes a 60 minutos diarios de actividad física 
moderada o vigorosa. En la población adulta, es decir, 
mayores de 18 años, apenas un 44,9% cumple conla meta, 
fijada para este segmento en 150 minutos semanales. 

En ese contexto, la región del Biobío muestra indi- 
cadores superiores al promedio nacional, pero lejanos 
del ideal. En la población menor de edad, un 39,2% fue 
clasificado como físicamente activo, superando en más 
de 12 puntos porcentuales la media país. Otro 16,3%, en 
tanto, es considerado parcialmente activo, mientras 
que un 44,6% permanece inactivo. En adultos, un 46,5% 
cumple las recomendaciones, un 36,2% es parcialmente 
activo y otro 17,3% es inactivo. 

De acuerdo con el instrumento, los contextos en que 
se practica actividad física presentan importantes con- 
trastes. La escuela es el espacio con mayorinactividad, 
dado que anivel nacional, el 78,4% delos estudiantes no 
alcanza los niveles mínimos de movimiento al interior 
de sus establecimientos educacionales. 

En Biobío, dicho indicador asciende a 64,3%, pero 
con solo un 5% de niños activos en sus colegios y liceos. 
Aunquelaregión supera el promedio nacional, preocupa 
que este espacio formativo de uso diario sea, justamente, 
el entorno menos propicio para el desarrollo de hábitos 
saludables. 

En cuanto a la actividad física en tiempos libres, 
nuestra región también registra cifras modestas. Ape- 
nas un 8% de los menores realiza al menos 60 minutos 
de actividad diaria fuera del horario escolar, y un 57,9% 
lo hace de forma esporádica. En el contexto doméstico, 
un 19,4% es activo, pero el porcentaje cae drásticamen- 

te en el ámbito del transporte activo: solo un 3,5% de 
los niños y adolescentes utiliza medios que impliquen 
movimiento físico regular, como caminar o andar en 
bicicleta. 

Cabe recordar que, ya en 2019, solo el 16,5% de los 
menores de edad era considerado activo en su tiem- 
po libre, y esa proporción descendió a 10,5% en 2024. 
Esta caída, sumada al aumento en el uso de medios de 
transporte motorizados y la reducción del traslado a 
pie, sugiere una tendencia cultural hacia el sedenta- 
rismo, facilitada por la inseguridad urbana, la escasez 
de infraestructura y el bajo acceso a organizaciones 
deportivas. 

Frente a este diagnóstico, resulta indispensable una 
respuesta estructural desde los territorios. La Organiza- 
ción Mundial de la Salud, a través de su Plan de Acción 
Mundial sobre Actividad Física 2018-2030, ha instado 
alos países a crear entornos y políticas que favorezcan 
el movimiento cotidiano. El informe mundial de 2022 
advierte que menos de la mitad de las naciones cuenta 
con políticas integrales, y que solo el 30 % ha emitido 
directrices para todos los grupos etarios. 

Para Biobío, el aprovechamiento de esta información 
debe traducirse en medidas de fortalecimiento de la 
educación física en las escuelas, de institucionaliza- 
ción de los recreos activos, en una implementación 
efectiva de los 60 minutos diarios aprobados por ley, y 
en la ampliación del acceso a espacios públicos seguros 
para el deporte y la recreación. La coordinación entre 
municipios, ministerios y comunidades será clave para 
abordar estas brechas, que poseen distintas realidades 
territoriales. 

Toda acción planificada ante este respecto contri- 
buirá a un futuro más saludable. Sobre todo, si se busca 
cumplir la meta establecida por la OMS, que plantea 
reducir en un 15% lainactividad física hacia el año 2030. 
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- Habiendo examinado la información 

estamos completamente seguros de 

que obtendremos un resultado, solo 

que no sabemos cuál podría ser.   
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LACTANCIA MATERNA, VÍNCULO 
EMOCIONAL Y NUTRICIÓN 

Señora directora: 

Cada año 21 de mayo, se celebra el 
Día Mundial de la Protección de la 
Lactancia Materna, promovido por la 
OMS y UNICEF, con el objetivo de visi- 
bilizar su rol como el pilar más eficaz 
y costo-efectivo para mejorar la salud 
infantil, fortalecer el apego madre-hi- 
jo/a y prevenir enfermedades crónicas 
desde la primera infancia. 

La lactancia materna no solo garan- 
tiza los requerimientos nutricionales 

durante los primeros seis meses de 
vida, sino que también cumple un 
rol fundamental en la construcción 
del vínculo afectivo temprano, lo que 
impacta en el desarrollo neurológico, 
emocional y psicosocial del lactante. 
Estudios en neurociencia han demos- 
trado que la lactancia materna activa 
circuitos de oxitocina y dopamina, 
fundamentales para la regulación del 
estrés, la consolidación del apego segu- 
ro y el desarrollo de la autoestima del 
niño/a. 

Chile enfrenta una de las tasas más 
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altas de obesidad infantil en América 
Latina. En este contexto, el periodo 
postlactancia es una ventana críti- 

ca, donde las prácticas alimentarias 

familiares pueden perpetuar estilos 
de alimentación obesogénicos. En este 
día es urgente reconocer la lactancia 
como un acto integral de nutrición y 
vínculo y avanzar hacia sistemas ali- 
mentarios en la primera infancia que 
promuevan identidad, sostenibilidad 
y salud emocional. 

Lidia Paz Castillo 
Académica de la Facultad 

de Salud y Odontología 
Universidad Diego Portales 

LICENCIAS MÉDICAS 

Señora directora: 
¿Cómo se están utilizando los recur- 

sos de los chilenos? Resulta preocu- 
pante que más de 25.000 funciona- 
rios públicos hayan salido del país 
mientras se encontraban con licencia 

médica. Este hecho no solo cuestiona 
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la ética de quienes lo hicieron, sino 

también la debilidad del sistema de 
control y fiscalización. Los recursos 
fiscales provienen del esfuerzo de 
todos los chilenos, y es inaceptable 
que se utilicen de forma indebida. Es 
urgente quela Contraloría investigue a 
fondo esta situación y que se establez- 
cansanciones claras alos responsables 
de este hecho. 

Sebastián Chávez Farfán 

ALZA EN LOS ARRIENDOS 

Señora directora: 
La inflación se ha vuelto una ame- 

naza silenciosa pero persistente para 

la clase media profesional en Chile. 
El encarecimiento de la vivienda y 
los servicios básicos ha erosionado 
la capacidad de ahorro e inversión de 
miles de familias, afectando directa- 
mente su estabilidad y bienestar. 

Según el INE, el arriendo subió un 
5,3% a nivel nacional en lo que va del 
año, con alzas más marcadas en regio- 
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nes como la Metropolitana, Valparaíso 
y Concepción. A esto sesuma el aumen- 
to de insumos clave en la construc- 
ción —cemento, acero y madera— que 
eleva los costos operativos y restringe 
la oferta de viviendas accesibles. 

Los servicios esenciales también 
han experimentado fuertes alzas: la 
electricidad subió un 10,8% en un año, 
el gas licuado un 6,5% y el agua potable 
un 2,7%, afectando con mayor fuerza a 
los hogares más vulnerables. 

Este escenario no solo golpea el bol- 
sillo; también mina la confianza en el 
futuro. La inflación deja de serun dato 
técnico para convertirse en una barre- 

ra real al desarrollo personal y fami- 
liar. Se requieren medidas urgentes 
que regulen el mercado inmobiliario y 
protejan el acceso a servicios básicos. 
Sin ellas, el país arriesga consolidar 
una crisis que afectará a generaciones 
enteras. 

Edwin Pelayo Loaiza 
Académico Facultad 

de Administración y Negocios 
Universidad Autónoma de Chile 
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