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Dia Mundial del Médico Familiar y su importancia

En el marco del Dia Mundial del Médico Familiar, la
UA sede Talca, puso en valor el impacto de esta espe-
cialidad médica que ha transformado la atencién en sa-
lud desde una perspectiva integral, comunitaria y centra-
da en las personas.

El Doctor Jorge Toro, director del Programa de Espe-
cialidades Médicas, recordé que la especialidad de Me-
dicina Familiar en esta casa de estudios comenzé a dic-
tarse a partir del afo 2016, luego de recoger exitosas
experiencias internacionales y adaptandolas a la reali-
dad local.

«La medicina familiar surge como respuesta a una
vision muy medicalizada de la atencion de salud. Se ne-
cesitaba una mirada mas holistica, que considerara no
solo al paciente, sino también a su familia, su entorno y
su comunidad. Esa es la esencia de esta especialidad»,
explicé el Dr. Toro.

Desde esta logica, el médico familiar no sélo aborda
enfermedades del paciente, sino que identifica factores
de riesgo para todos los integrantes del hogar del enfer-
mo, trabajando con los distintos integrantes del nucleo
familiar para generar cambios sostenibles en el estilo de

vida. «Cuando uno interviene en un paciente diabético,
por ejemplo, no basta con cambiar sus habitos; también
hay que trabajar con su familia, porque ellos influyen di-
rectamente en su cuidado y en su recuperacién», puntua-

lizo el director del Programa.

El especialista destaco que el modelo de salud fami-
liar ha implicado un cambio profundo en la forma de en-
tender y ejercer la medicina en la atencién primaria. Hoy
los equipos de salud en los CESFAM —compuestos por
médicos familiares y otros profesionales— se organizan
por sectores geograficos, permitiendo un seguimiento
cercano y permanente a las familias de su territorio.

«Es muy bonito ver cémo en algunas comunas estos
equipos realizan un diagndstico comunitario, priorizan
intervenciones en sectores vulnerables o con mayor ries-
go psicosocial, y promueven la participacién activa de
las familias en la construccion del plan de salud comu-
nal», afirmo el Dr. Toro.

La idea es la formacion de médicos familiares com-
prometidos con este modelo de atencién integral. «Un
ejemplo de ello es la doctora Lorena Astorga, directora
de la especializacion en Medicina Familiar, quien actual-
mente trabaja en el Hospital Regional de Talca y en un
Centro de Atencion Familiar de la misma comuna. Esa
conexion es fundamental para cerrar brechas y garanti-
zar una continuidad real en el cuidado de las personas»,
concluy6.



