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Uso de redes sociales en 
preadolescencia puede 
incidir en depresión futura 
Investigación siguió a casi 12 mil niños en el empleo delos dispositivos y los 
relacionó con la presencia de síntomas relacionados con este trastorno. 

Agencia EFE 

¡n mayor uso dela re- 
U: sociales durante 

la adolescencia tem- 

prana puede contribuir a 
aumentar los síntomas de- 

presivos con el tiempo, se- 
ñala un nuevo estudio en- 
cabezado por la Universi- 
dad de San Francisco 
(EE.UU) que publica Jama 
Open Network. La investi- 
gación indica además que 
un aumento de los sínto- 
mas depresivos no predecía 
un incremento posterior en 
el uso de las redes sociales. 

Ante el debate de si las 
redes sociales contribuyen 
a la depresión o simple- 
mente reflejan síntomas 
depresivos subyacentes, es- 
tos hallazgos “aportan 
pruebas” de que las prime- 
ras “pueden estar contribu- 
yendo al desarrollo de sín- 

tomas depresivos”, señaló 
el primer firmante del arté 

culo, Jason Nagata. 
El estudio examinó los 

datos de seguimiento de 
11.876 niños de9a 10 años 

y, tres años más tarde, de 12 

    
a 13 años. El uso de las re- 
des aumentó de siete a 73 
minutos al día en ese peri 
do y los síntomas depre: 
vos crecieron un 35%. 

Los investigadores pu- 
dieron seguir los cambios 
en el tiempo en cada niño 
para evaluar con precisión 
la relación entre las redes 
sociales y la depresión. El 
resultado fue que el uso 
temprana se asoció pros- 
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pectivamente con mayores 
síntomas depresivos un 
año después, mientras que 
los síntomas depresivos no 
se asociaron con el uso pos- 
terior de las redes. 

Aunque no está claro 
por quaumentan los sínto- 
mas depresivos, investiga- 
ciones anteriores apuntana 
riesgos como el ciberacoso 
y las alteraciones del sueño. 
Un estudio previo del mis- 

mo equipo sobre la misma 
cohorte de participantes, 

señaló que los niños de 11a 
12 años quelo habían sufri- 
do tenían 2,62 veces más 
probabilidades de manifes- 

tarideas suicidas o intentos 
desuicidio un año después. 

Las pruebas de que las 
redes sociales están asocia- 

das a síntomas depresivos y 
comportamientos de riesgo 
aumentan, aunque para los 
jóvenes son también una 
herramienta primordial 
para conectarse y comuni- 
carse con los amigos, seña- 
lan los investigadores. 

Nagata indicó que como 
padre sabe queno basta con 
decir a hijos que dejen el 
móvil y agregó que pueden 
“predicar con el ejemplo 
con conversaciones abier- 
tas y sin prejuicios sobre el 
uso delas pantallas”. Esta- 
blecer momentos libres de 

pantallas para toda la fami- 
lía, como durante las comi- 
das o antes de acostarse, 
puede ayudar a construir 
hábitos digitales más salu- 

dables para todos, incluidos 
los adultos, sugirió el inves- 
tigador. O 
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UNA DE LAS GALAXIAS LANZA CUÁSARS A SU “OPONENTE”. 

Astrónomos observan 
una “batalla” entre 
galaxias 
Un equipo de astrónomos 
observó por primera vez 
una violenta colisión cós- 

mica en la que una galaxia 
atraviesa a otra con una in- 
tensa radiación en una au- 
téntica “batalla galáctica 
indicó el Observatorio Eu- 
ropeo Austral (ESO). 

El trabajo, publicado en 
Nature, fue visto a través 
del Telescopio Extremada- 
mente Grande del ESO y 
del Atacama Large Milli- 

meter/submillimeter 
Array (ALMA). 

En esa batalla, según 
describen los astrónomos, 

dos galaxias están enzar- 
zadas en una guerra, pues 
una y otra vez cargan en- 
tre sí a velocidades de 500 
kilómetros por segundo 
en un violento curso de co- 
lisión. 

“Por eso llamamos a es- 
te sistema la justa cósmi- 
ca”, comparándolo con el 

  

combate medieval, explicó 
el coautor del estudio, Pas- 
quier Noterdaeme, del Ins- 
tituto de Astrofísica de Pa- 
rís y del Laboratorio Chile- 
no-Francés de Astronomía 
en Chile. 

Una usa cuásar “para 
perforar a su oponente 
con una lanza de radia- 
ción”. Estos los núcleos 
brillantes alimentados por 
agujeros negros superma- 
sivos, liberando enormes 
cantidades de radiación. 

Las observaciones indi- 
can que la radiación libe- 
rada por el cuásar rompe 
las nubes de gas y polvo 
que hay en la galaxia, de- 
jando solo las regiones 
densas de menor tamaño. 
Es probable que estas re- 
giones sean demasiado pe- 
queñas como para formar 
estrellas, lo que transfor- 
ma drásticamente a esta 
galaxia herida.O 
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LA >IUACIÓN CAUSA UNA ALTERACIÓN EN EL SABOR DELVINO. 

El vino europeo es el más 
afectado por el cambio climático 
El cambio climático ha 
afectado a todas las regio- 
nes vitivinícolas del mun- 
do, pero Europa es la que 
sufre los peores efectos, con 

temperaturas más altas y 
más días de calor extremo. 

Los estudios muestran 
que las temperaturas más 
cálidas están desplazando 
las regiones aptas para la vi- 
ticultura hacia los polos, 
mientras que las tradicio- 

nales producen uvas que 
maduran más rápido y tie- 
nen mayores niveles de 
azúcar, lo que altera el sa- 
bordel vino. 

La nueva investigación 
estudió el calendario de las 
fases de crecimiento y re- 
producción de las vides en 
respuesta al medioambien- 
te. Los mayores cambios se 
registran en las europeas, 
con alzas en el número de 

  

días de más de 35” Cy en las 
temperaturas más altas en 
el periodo vegetativo. El in- 
vestigadorE.M. Wolkovich, 
dela U. de Columbia Britá- 
nica (Canadá), firmante del 
estudio, señaló que le sor- 
prendió “mucho” esto. 
También fue sorprendente 
quelos mayores cambios se 
produjeran en los extremos 
decalor y enlas métricas re- 
lacionadas con el calor. 

  

En ese sentido explicó 
quese tiende a esperar que 
el cambio climático haga 
subir más la temperaturas 
mínimas, por lo que se es- 
peraba que las métricas co- 
mo las temperaturas frías 
en torno al momento de la 
brotación y la cosecha fue- 
ran las que más cambiaran, 
pero “a menudo fueron las 
relacionadas con tempera- 
turas más altas”. O 
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