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El hospital aliviara listas de espera con cirugias de hernia del niicleo pulposo lumbar

Penco Lirquén suma nueva prestacion
GES quirurgica traumatologica

Esta incorporacion mejorara el acceso de las personas de las comunas de Penco y Tomé a
esta prestacion, evitando las derivaciones al Hospital Las Higueras.

El Hospital Penco Lirquén logrd
un hito en la red del Servicio de
Salud Talcahuano (SST), con lain-
corporacion de una nueva presta-
cién quirirgicaen laespecialidad
de traumatologia que permitird
resolver las hernias de niicleo pul-
poso lumbar. Gracias al aumento
de la capacidad resolutiva del es-
tablecimiento, se mejorard el ac-
ceso de las personas de las comu-
nas de Penco y Tomé a esta pres-
tacidn, evitando las derivaciones
al Hospital Las Higueras y permi-
tiendo descongestionar los pabe-
llones del hospital base,

“La idea es poder cumplir con
los tiempos estipulados, los 45 di-
as desde que el médico ve al pa-
ciente eindicalaintervencion. De
esta forma, empezamos a hacer
estrategias y un proyectoparadar
respuesta a las personas, adquiri-
mos el instrumental y comenza-
mos con estaestrategiaen el esta-
blecimiento, asi seguimaos mejo-
rando la calidad de atencidn y
acercamos la salud a las perso-
nas”, senalg la directora del esta-
blecimiento, Patricia Paulos.

La hernia del nucleo pulposo

La hernia del niicleo
pulposo lumbar se puede
arreglar con este
procedimiento que dura
entre 60 y 90 minutos.

La cirugio extrae el fragmento que comprime la raiz nerviosa, aliviondo de forma inmediata el dolor:

lumbar ocurre cuando el mate-
rial gelatinoso del centro de un
disco intervertebral se desplaza
fuera desu posicion normal, pre-
sionando las estructuras nervio-
sas. Esto provoca dolor, entumeci-
miento odebilidad en la parte ba-
jadelaespalda y las piernas. Res-
pecto al tratamiento quirdrgico,
cubierto porel GES, los traumatg-
logos del haspital explican que
consiste en un procedimiento
que dura entre 60 y 90 minutos.
Durante la cirugia se extrae el

fragmento que comprime la raiz
nerviosa,loque permite aliviar de
forma inmediata el dolor cidtico
oeldolorenla piemna.
Alejandra Valladares, jefa del
Departamento de Gestion Hospi-
talaria del SST, sefiald que este
nuevo avance es parte de las es-
trategias del Servicio para fortale-
cer la red de salud publica, ha-
ciendo un usoeficiente detodala
capacidad instalada. Indicé que
“gl abrir este tipo de prestaciones
en loshospitalesdela red nos per-

mite descomprimir las listas de
espera de nuestro hospital base,
que en general estd para atender
los casos de mayor complejidad.
Pero, ademds, nos permite acercar
lasalud a las personas, tanto de la
comuna de Penco, de Tomé y,
también, de la jurisdiccidn del
Hospital Higueras’. En los ulti-
mos anos se ha registrado un au-
mento en las consultas por pato-
logias de columna, asociadas al
sedentarismo, sobrepeso y falta
de fortalecimiento muscular.



