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Investigadores expresaron su preocupacion

Los cerebros humanos contienen
una cucharada de microplasticos
que danan la salud mental

Cuatro estudios revelan que los alimentos ultraprocesados podrian
estar tras el hallazgo “en cantidades alarmantes” y su relacién con
depresion, demencia y otros trastornos.

Los micropldsticos que conlie-
nen los alimentos ultraprocesa-
dos y que se acumulanen el cere-
bro en “cantidades alarmantes”,
podrian estar contribuyendo “po-
tencialmente” al aumento global
de tasas de depresién, demenciay
otros trastornos de salud mental,
segiin cuatro estudios publicados
enlarevista Brain Medicine.

Los nuevos estudios sintetizan
lasevidenciascientificasqueenlos
ultimes tiempos han ido demos-
trando que los micropldsticos-par-
ticulas de menos de 5 milimetros
que se desprenden del pldstico al
degradarse-seacumulan en el cere-
bro y podrian estar afectando a la
salud mental a través de riltiples
vias biologicas interconectadas.

La portada de larevista -dedica-
da a estos cuatro estudios- mues-
tra un cerebro humano salpicado
de coloridas particulasjunto auna
cucharaidmpldstico, una imagen

que resume el hallazgo principal:
que nuestros cerebros contienen
aproximadamente “una cuchara-
da” de material micropldstico.
Losdos primeros trabajos, firma-
dos por Nicholas Fabiano (Univer-
sidad de Ottawa), Brandon Luu
(Universidad de Toronto), David
Puder (Universidad de Loma Lin-
da)y Wolfgang Marx (Universidad
Deakin) retinen evidencias emer-
gentes para proponer una hipote-
sisnovednsa que conectael consu-
mode alimentos ultraprocesados,
laexposiciona microplasticosylos
resultados en salud mental.
“Estamos viendoevidencia con-
vergente que deberia preocupar-
nos. Los alimentos ultraprocesa-
dos ahora suponen mds del 50%
de la ingesta energética en pafses
como Estados Unidos, y estos ali-
mentos contienen concentracio-
nes significativamente mas altas
de micropldsticos que los alimen-

tos integrales. Hallazgos recientes
muestran que estas particulas pue-
den atravesarlabarrera hematoen-
cefdlica y acumularse en cantida-
des alarmantes”, avisa Fabiano.

Los investigadores recuerdan
que,segiindiversosestudios,elcon-
sumo de alimentos ultraprocesa-
dos tiene resultados adversos para
lasalud mental. Segiin una recien-
te revisién publicada en The BM]J,
las personas que consumian ultra-
procesados tenfan un 22% mds de
riesgo de depresion, 48% mds de
riesgo de ansiedad y 41% mds de
riesgo de problemas de suefio.

Segiin los datos delestudio, ali-
mentos como los nuggets de po-
1lo contienen 30 veces mds mi-
cropldsticos por gramoque las pe-
chugas de pollo naturales, un da-
to que refleja el impacto del pro-
cesamiento industrial

En paralelo, hallazgosrecientes
publicados en Nature Medicine

demostraron que el cerebro con-
tieneconcentraciones alarmantes
de micropldsticos equivalentes “a
una cuchara’, una cantidad entre
tresa cincoveces mdsaltaen ague-
lloscondiagndsticos de demencia.

“Esta hipdtesis es particular-
mente convincente porque ve-
mos una superpesicion notable
en los mecanismos bioldgicos”,
subraya Marx.

“Los alimentos ultraprocesados
se han vinculado a salud mental
adversaatravésdeinflamacion, es-
trésoxidativo,epigenética, disfun-
cién mitocondrial y alteraciones
en los sistemas de neurotransmi-
sores. Los micropldsticos parecen

"La evidencia deberia preocupamos”, sefialan los investigadores.

operar a través de vias notable-
mente similares’, anade,

Los autores creen que para de-
terminarsi elcontenido de micro-
plasticos de los alimentos ultra-
procesados es responsable de sus
efectos negativos observadosenla
salud mental, habria que estudiar
estarelacién de manera mds siste-
mdtica cuantificando la exposi-
cidn a estos conlaminantes a tra-
vés del consumo de alimentas.

ELIMINAR
MICROPLASTICOS

Otrode losarticulos publicados
esunestudioque examina la posi-
bilidad de eliminar estas particulas

del organismoa través de la afére-
sis terapéutica, unatécnica para fil-
trarla sangre fueta del cuerpo que,
los autores creen que podria tener
el potencial de eliminarlasdelacir-
culacion, aunque “se necesita mu-
cha mds investigacion”, apuntan.

“Si bien necesitamos reducir
nuestra exposicion a los micro-
pldsticos a través de mejores elec-
cionesalimentariasy alternativas
de envasado, también necesita-
mos investigacion sobre cémo eli-
minar estas particulas del cuerpo
humano’, senala Stefan Bornstein,
dela Universidad de Dresden, Ale-
mania,y autor del estudio.

Elultimoarticulo,un editorial de
la revista firmado por Ma-Li Wong
ytitulade “La calamidad de una cu-
chara de pldsticoen tucerebro” sos-
tieneque estacolecciondearticulos
no debe versesolo como una adver-
tenciacientificasinocomoun cam-
biode paradigma encémodebemos

sobre loscontaminantesam-
bientales y lasalud cerebral.

“Lo que emerge de este trabajo
noesunaadvertencia. Esun ajus-
te de cuentas”, avisa Wong. “La
frontera entre lo interno y lo ex-
terno hafallado. Silos microplds-
ticoscruzan la barrera hematoen-
cefdlica, {qué mds creemos que
permanece sagrado?”.

Los autores enfatizan que, aun-
que se necesita mds investigacion,
susandlisisson argumentosuficien-
te para reducir el consumode ultra-
procesados y desarrollar mejores
métodos para detectar o eliminar
micropldsticosdel cuerpo humano.



