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Un estudio liderado por el Insti-
tuto de Agroquimica y Tecnologia
de Alimentos (IATA), del Consejo
Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) de Espafia, descubrié
que una bacteria intestinal huma-
namodificalarespuestainmune in-
nata del organismo, clave para ha-
cer frente a enfermedades metabé-
licascomalaobesidad ola diabetes.

El trabajo, publicado en ‘Mature
Microbiology',demuestraenrato-
nes que una cepa de la bacteria
Phascolarctobacterium faecinm
(P.faecium) reduce lainflamacion
causada por dietas hipercaloricas,
combatiendo asi la obesidad y los
trastornos metabolicosasociados,
segun la institucion cientifica.

El Centro de Biologia Integrati-
va (CIBIO) de la Universidad de
Trento (Italia) colabora en este
trabajo, que combind un andlisis
de mas de 7.500 microbiomas hu-
manos conexperimentos funcio-
nalesen ratones.

Los resultados del metaanalisis

Los efectos de una bacteria sobre la
inmunida d innata abren via para
prevenir la obesidad o la diabetes

del microbiomaintestinal, realiza-
do con datos de muiltiples grupos
depoblaciénde r5nacionalidades
distintas, demostré que la especie
Pfaeciumesmds frecuenteen per-
sonas con peso saludable que en
individuos consobrepesou obesi-
dad,conindependencia de laedad,
el sexoy regicn geoFTéﬁca.

Este hallazgo refuerza la idea
de que la presencia de esta bacte-
riaes un indicadorde unabuena
salud metabdlica, segun la enti-
dad espanola.

“Hemos identificado un biomar-
cador microbiane asociado al peso
saludablequese mantiene constan-

te en poblaciones muy diversas. La
ausenciade esta bacteria podria uti-
lizarse como marcador temprano
del riesgo de sufrir obesidad”, indi-
c6 Yolanda Sanz, investigadora del
CSIC y coordinadora del estudio.

NUEVA ESTRATEGIA

Los resultados muestran que la
administracion de P. faecium (ce-
paDSM 328g0)a ratones con obe-
sidad inducida poruna dieta hiper-
caldricaredujosignificativamente
la gananciade peso, la adiposidad,
lainflamacién intestinal y sistémi-
cay la intolerancia ala glucosa.

Concretamente, la bacteria dis-

minuyo el peso corporal en un
25%, la grasa acumulada en un
35% y mejord la tolerancia a la
glucosa con efectos comparables
alosdelfdrmaco semaglutida, uti-
lizade en el tratamiento de la dia-
betestipo 2 pararegular el apetito
y los niveles de azucar en sangre.

Uno de los hallazgos clave del
estudio es que esta cepa ejerce
efectos beneficiosos sobre el me
tabolismo a través de su capaci-
dad para modular la funcidn del
sistema inmunitario innato, in-
cluso cuando estd inactivada por
pasteurizacion.

Esta bacteria reprograma el fe-

notipo de células del sistema in-
munitario innato, reduciendo la
presencia de macrdfagos proin-
flamatorios y favoreciendo laac-
tivacion de macréfagos alternati-
vos, que bloquean la cascada de
eventos inflamatorios que ocu-
mren en el intestino en el contex:
to de la obesidad.

Gracias a este cambio, también
se reduce la presencia de otras cé-
lulas inmunes inflamatorias (co-
nocidas como ILC1) en el intesti-
no, que suelen estar elevadas en
personas con obesidad y que esti
mulan la produccién de sustan-
cias inflamatorias como el inter-

feron gamma, que altera la fun-
cion barrera intestinal y causa al-
teraciones metabolicas.

Estosefectos parecen depender
de componentesestructurales de
lacélulabacteriana de P. faecium,
como proteinas o fragmentos de
su pared celular, capaces de acti-
var receptores inmunitarios espe-
cificos(denominados Toll-like re-
ceptor 2 0 TLR2) presentesen las
células inmunes innatas.

“Al reprogramar el fenotipo y
funcién inflamatoria de los ma-
créfagos se restaura el equilibrio
inmunolégico en el intestino, lo
que permite frenarlainflamacién
crénica provocada por dietas hi-
percaldncasy, conello, mejorarla
salud metabolica global del orga-
nismo”, afiadio Rebeca Liébana,
investigadora del IATA-CSIC.

Aunque el estudiose realizéen
ratones, las autoras destacan su
relevancia como puntode partida
para futuros ensayos clinicos en
humanos.



