
  

[TENDENCIAS] 

Uso de redes sociales en 
preadolescencia puede 

  

incidir en depresión futura 
Investigación siguió a casi 12 mil niños en el empleo de los dispositivos y los 
relacionó con la presencia de síntomas relacionados con este trastorno. 

Agencia EFE 

n mayor uso de la 
U redes sociales du- 

rante la adolescen- 
cia temprana puede contri- 
buir a aumentar los sínto- 
mas depresivos con el 
tiempo, señala un nuevo 
estudio encabezado por la 
Universidad de San Fran- 
cisco (EE.UU) que publica 
Jama Open Network. Lain- 
vestigación indica además 
queun aumento delos sín- 
tomas depresivos no pre- 
decía un incremento pos- 

terior en el uso delas redes 
sociales. 

Ante el debate de si las 
redes sociales contribuyen 
a la depresión o simple- 
mente reflejan síntomas 
depresivos subyacentes, es- 
tos hallazgos “aportan 
pruebas” de quelas prime- 
ras “pueden estar contri- 
buyendo al desarrollo de 
síntomas depresivos”, se- 
ñaló el primer firmante 
del artículo, Jason Nagata. 

El estudio examinó los 
datos de seguimiento de 
11.876 niñosde9 a 10años 

y, tres años más tarde, de 
12 a 13 años. El uso de las 
redes aumentó de siete a 
73 minutos al día en ese 
periodo y los síntomas de- 
presivos crecieron un 35%. 

Los investigadores pu- 
dieron seguir los cambios 
en el tiempo en cada niño 
para evaluar con precisión 
la relación entre las redes 
sociales y la depresión. El 
resultado fue que el uso 
temprana se asoció pros- 
pectivamente con mayores 

síntomas depresivos un 
año después, mientras que 

  

El vino europeo es el 
más afectado por el 
cambio climático 
El cambio climático ha 

afectado a todas las regio- 
nes vitivinícolas del mun- 

do, pero Europa es la que 
sufre los peores efectos, 
con temperaturas más al- 
tas y más días de calor ex- 
tremo. 

Los estudios muestran 
que las temperaturas más 
cálidas están desplazando 
las regiones aptas para la 
viticultura hacia los polos, 
mientras que las tradicio- 

nales producen uvas que 
maduran más rápido y tie- 
nen mayores niveles de 
azúcar, lo que altera el sa- 
bor del vino. 

La nueva investigación 
estudió el calendario de las 
fases de crecimiento y re- 
producción de las vides en 
respuesta al medioam- 
biente. Los mayores cam- 
bios se registran en las eu- 
ropeas , con alzas en el nú- 
maerada días de más de 35" 
u y eu 125 temperaturas 

  

LA SITUACIÓN CAUSA UNA ALTERACIÓN EN EL SABOR DELVINO. 

más altas en el periodo ve- 
getativo. El investigador 

E.M. Wolkovich, de la U. 
de Columbia Británica (Ca- 

nadá), firmante del estu- 
dio, señaló que le sorpren- 
dió “mucho” esto. Tam- 
bién fuesorprendente que 
los mayores cambios se 
produjeran en los extre- 
mos de calor y en las mé- 
tricas relacionadas con el 
calor. 

  

  

En ese sentido explicó 
quese tiende a esperar que 
el cambio climático haga 
subir más la temperaturas 
mínimas, por lo que se es- 

peraba que las métricas co- 
mo las temperaturas frías 
en torno al momento de la 
brotación y la cosecha fue- 
ran las que más cambiaran, 
pero “a menudo fueron las 
relacionadas con tempera- 
turas más altas”. o   

los síntomas depresivos no 
se asociaron con el uso pos- 
terior de las redes. 

Aunque no está claro 
por quaumentan los sínto- 
'mas depresivos, investiga- 
ciones anteriores apuntan 
ariesgos como el ciberaco- 
so y las alteraciones del 
sueño. Un estudio previo 
del mismo equipo sobre la 
misma cohorte de partici- 
pantes, señaló que los ni- 
ños de 11 a 12 años que lo 
habían sufrido tenían 2,62 
veces más probabilidades 
de manifestar ideas suici- 
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das o intentos de suicidio 
un año después. 

Las pruebas de que las 
redes sociales están asocia- 

das a síntomas depresivos 
y comportamientos de 
riesgo aumentan, aunque 
para los jóvenes son tam- 
bién una herramienta pri- 
mordial para conectarse y 
comunicarse con los ami- 
gos, señalan los investiga- 
dores. 

Nagata indicó que co- 
"mo padre sabe que no bas- 
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ta con decir a hijos que de- 
jen el móvil y agregó que 
pueden “predicar con el 
ejemplo con conversacio- 
nes abiertas y sin prejui- 
cios sobre el uso delas pan- 
tallas”. Establecer momen- 
tos libres de pantallas para 
toda la familia, como du- 
rante las comidas o antes 
deacostarse, puede ayudar 
a construir hábitos digita- 
les más saludables para to- 
dos, incluidos los adultos, 
sugirió el investigador. O 
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