LA DISCUSION

Fecha: 23/05/2025 Audiencia:
Vpe: $71.959 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,03%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Hepatitis: derribando mitos
Sefor Director:

La hepatitis continda siendo una
enfermedad ampliamente desconocida
en la poblacién general, pese a su alta
prevalencia y riesgo de consecuencias
graves comocirrosis o cancer hepatico. Es
poresto que considero esencial derribar
algunos mitos comunes.

En primer lugar, no es cierto que la
hepatitis solo se transmita por contacto
sexual o usodedrogas. Existen cincotipos
principales (A, B,C, Dy E) condiferentes
viasdetransmision, incluyendoalimentos
0 agua contaminados, transfusiones o
procedimientos médicos inseguros.

Asimismo, también debemos estar
conscientes de que muchas personas
pueden estar infectadas sin presentar
sintomas visibles, lo que dificulta su
deteccion tempranay facilita su trans-
mision.

Sinembargo, debemostenerclaroque
notodos los casos requieren tratamiento
médico. La hepatitis A, porejemplo, suele
resolverse espontineamente, mientras
que otras, como la C cronica, necesitan
terapia antiviral especifica.

Afortunadamente, lasvacunas contra
los tipos Ay B son altamente efectivas,
y aunque no garantizan inmunidad
absoluta, sin duda alguna son una for-
ma efectiva para evitar contraer estas
enfermedades.

La hepatitis no discrimina. Si bien
hay grupos de mayor riesgo, cualquier
persona puede contraerla. Por ello, es
vital reforzar la educacién en salud y
promover medidas preventivascomola
vacunacion, el uso de preservativos, la
higieney el diagndstico oportuno.
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