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[C) Correo O Columna 
Sede usada para fiestas 

eSomos un grupo de vecinos de Val- 
divia y queremos denunciar unasitua- 
ción de inseguridad e incomodidad 
quenos afecta, hace ya casi dos años, 
desde 2022. 

La antiguasede social del grupo 
de adulto mayor dela Población Inde- 
pendencia (ubicada en calle Gaspar 
de Ahumada con Picarte) se ha con- 
vertidoen un lugar de fiestas constan- 
tes, donde serealizan actividadescon 
consumo de alcohol, música hasta la 
madrugada y asados en un patio, con 
elriesgo de que salten chispas alas ca- 
sas cercanas y causen un incendio. 

Antes, en el recinto se hacía talle- 
res y los mayores tenían un sitio don- 
dereunirse, pero la seremia de Bienes 
Nacionales les quitó ese espacio (con 
unainformaciónerrada, diciendo que 
ellosrenunciabanal lugar, pero no ha- 
bía), dejándolos ala deriva (además 
de perder todoslos enseresque pusie- 
ron enel lugar) y selo dio auna insti- 
tución deportiva, que lo mal utiliza y 
causa molestias a todo el barrio. 

Nuestro sector era un lugar tran- 
quilo; pero ahorase vuelve muy terri- 
bleencada fin desemana, con insegu- 
ridad, ruidos molestos, peleas e inci- 
vilidades. 

Hemos hablado con los usuarios 
del recinto, pero no nos hacen caso; 
hemos acudido al municipio, pero no 
nosresponden. 

Creemos que merecemos respeto 
y esto no debe seguir ocurriendo. 

  

Grupo devecinos afectados 
Población Independencia Valdivia 

    El Liceo Rector Armando Robles Rivera de Valdivia, celebra este 24 de mayo sus 

180años de vida educativa. Fue fundado en 1845, siendo uno delos primeros es- 
tablecimientos de enseñanza secundaria en el sur de Chile. Actualmente cuenta 
con550 estudiantes, quienes participarán hoy enla celebración oficial del aniver- 
sario, con unacto oficial al cual también asistirán autoridades. 

La soledad del adulto mayor 

e Una dama adulta octogenaria sola y 
apoyada en su tercer pie expresaba a 
quienle quisiera escuchar: “Un díamo- 
rirésolaenmicama” ,mientras espera- 
baatención médicaenel hospital local. 

Esta frasesimple caló profundo en 
muchos de los que nos encontrába- 
mostransitoriamente enel lugar, con- 
firmando que el envejecimiento dela 
población va dejando de manifiesto 
queelotoño temporal llega y deshoja 
los signos vivos delos cuerpos huma- 
nos y las más delas veces ataca fuerte 
essucobijo terminal asignándoles por 
diversos factores y razones una sole- 
dad absoluta . 

Frente aestacrudarealidad, laso- 
ciedad toda si quiere de verdad con- 
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tradecir al señor Gatica y demostrar 
su empatía y preocupación concreta 
por el adulto mayor debe de llevar a 
efecto urgentemente su tarea de 
acompañamiento contributivo a tra- 
vésdelos clubes, iglesias, juntas de ve- 
cinos, colegios y vecinos mismos. 

BorisSegovia Bruzzone 
segoviabruzzone2gmail.com 

Don Juan esper: 

  

e En Chile conviven dos realidades 
paralelas, ambas sostenidas con re- 
cursos públicos. Por unlado, según ci- 
fras oficiales, a 25.078 funcionarios 

públicosse lesemitieron 35.585 licen- 
cias médicas, con el evidente costo 

parael Estado. Por otro, don Juan, un 

trabajador particular de la tercera 
edad operado de la rodilla hace seis 
'meses, sigue esperando que COMPIN 
le pague suslicencias médicas. Hoy vi 
ve endeudado, pidiendo dinero asu 
empleador para sobrevivir, mientras 
elsistemalo ignora. 

El mismo doble estándar aparece 
enel caso delas fundaciones. Mien- 
tras a fundaciones afines al gobierno 
seles transfirieron millones de pesos 
=sin control, sin requisitos, sin siquie- 
rarendiciones decuenta-, las empre- 
sas privadas que prestan servicios al 
Estado deben superar un verdadero 
laberinto burocrático para cobrar lo 
queles corresponde. Son variosya los 
casos sabidos de pequeñas y media- 
nasempresas que trabajando en cum- 
plimiento de los Decretos para subsi- 
dios habitacionales N'1 y N'49 del 
MINVU, han quebrado, no por mala 
gestión, sino por exigencias adminis- 
trativas absurdas que retrasaron sus 
pagos durante meses. 

El caso del Gobierno Regional de 
Los Ríos, cuestionado por la Contra- 
loría por no haber exigido la rendi- 
ción demás de$30 mil millones, refle- 
ja el nivel de descontrol con que se 
manejaron los fondos. Mientras tan- 
10, pequeñas empresas mueren asfi- 
xiadas por la misma mano que con 
tanta soltura repartió recursos a ope- 
radores políticos disfrazados de bene- 
factoressociales. 

¿Hasta cuándo esta asimetría? ¿Has- 
ta cuándo el Estado será un oasis para 
unos y un desierto paralos demás? 

Jorge DelaMaza Schleyer 
Movimiento Coherencia 
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Ocoluma 

Seguedad vaginal: el síntoma invisible 
María Isabel Mosqueira 

Coach en Salud Hormonal 

asequedad vaginal durante la perime- 
nopausia y menopausia no es un tema 
menor, ni un simple “malestar pasaje- 

   ro 
Es un síntoma clínico relevante que puede 

afectar profundamente la salud física, sexual y 
psicoemocional de la mujer, y que aún perma- 
nece invisibilizado en la consulta médica y en 
el discurso público. 

En conversación con Andrea Gutiérrez, ki- 
nesióloga experta en piso pélvico y directora de 
la Sociedad Chilena de Kinesiología Pelviperi- 
neal (SOKIP), abordamos una realidad que 
preocupa: el 56% de las mujeres reporta dolor 
o dispareunia durante las relaciones sexuales 

en esta etapa de la vida, muchas de ellas sin en- 
contrar respuesta médica adecuada o, peor 
aún, sintiéndose avergonzadas por mencionar- 
lo. 

Desde el punto de vista fisiológico, la caída 
de estrógenos genera atrofia urogenital: adelga- 
zamiento del epitelio vaginal, pérdida de elas- 
ticidad, alcalinización del pH y disminución de 
la flora vaginal, con mayor riesgo de infeccio- 
nes, microlesiones y dolor persistente. 

“Todo esto repercute no solo en la calidad de 
vida, sino también en la dinámica de pareja, la 
imagen corporal y el deseo sexual. 

¿Estamos realmente incluyendo este sínto- 
ma en nuestras evaluaciones integrales? ¿Pre- 

guntamos por salud sexual en nuestras consul- 
tas? 

Las alternativas existen: hidratantes vagina 
les, lubricantes con pH adecuado, estrógenos 
locales, ejercicios de fortalecimiento de suelo 
pélvico y acompañamiento psicológico. 

Pero sin un diagnóstico oportuno y sin gene- 
rar confianza en la relación médico-paciente, el 
abordaje llega tarde o nunca llega. 

La sequedad vaginal no es una consecuen- 
cia inevitable a tolerar en silencio. 

Es una señal clínica, tratable y relevan- 
te.¿Están nuestras prácticas de salud realmen- 
te alineadas con la dignidad, el bienestar y la 
autonomía de las mujeres mayores de 40? 

MaríaJosé 
Gatica Bertin 

Senadora 
por Los Ríos 

El agua no 
puede seguir 
esperando 

nplenosiglo XXI, tener acce- 
E* aagua potable no debería 

ser un privilegio, sino una ga- 
rantía básica del Estado. 

Sin embargo, en nuestra región 
aún hay miles de familias que si- 
guen esperando que el agua llegue a 
sus hogares, mientras existen cau- 
dales reservados —definidos por la 
propia Dirección General de 

Aguas- queno están siendo utiliza- 
dos. 

Esa contradicción noresisteló- 
gica ni sentido común.He insistido 

ante las autoridades del Ministerio 
de Obras Públicas que se formalice 
con urgencia un procedimiento que 
permita a los Comités de Agua Pota- 
ble Rural (APR) usar estos caudales 
dereserva. 

Esta autorización no sólo es le- 

galmente viable, sino absolutamen- 
te necesaria desde una perspectiva 
humana y sanitaria, es un asunto 
mínimo de empatía con los ciuda- 
danos que carecen deeste vital re- 
curso. 

Pero mientras los oficios circu- 
lanentre oficinas, hay comunidades 
enteras que siguen abasteciéndose 
con camiones aljibe, familias que vi 
ven sin agua potable, niños que cre- 
censin acceso a condiciones míni- 
mas de salubridad. ¿Puede el Esta- 
do permitirse esa indiferencia? El 
derecho al agua no puede quedar 
atrapado en la burocracia. Los cau- 
dales reservados deben llegar pri- 
mero las personas. 

No hay infraestructura ni planifi- 
cación que tenga sentido si no se co- 
necta con la urgencia de quienes lle- 
van años esperando por este servi- 
cio esencial. 

Como senadora por la Región de 
Los Ríos, seguiré insistiendo: el 
agua no puede seguir esperando. 

Porque cuando el Estado falla en 
garantizar lo más básico, también 
falla en lo fundamental: la dignidad 
delas personas. 
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