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LOS EFECTOS DE UNA BACTERIA SOBRE inactivada por pasteurizacion.  pender de componentes es-

n estudio liderado por el
u Instituto de Agroquimi-
ca y Tecnologia de Ali-
mentos (IATA), del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) de Espaiia, descu-
bri6 que una bacteria intestinal
humana modifica la respuesta
inmune innata del organismo,
clave para hacer [rente a enfer-
medades metabolicas como la
obesidad o la diabetes.

El trabajo, publicado en
‘Nature Microbiology’, de-
muestra en ratones que una
cepa de la bacteria Phasco-
larctobacterium faecium (P.
faecium) reduce la inflama-
cion causada por dietas hiper-
caléricas, combatiendo asi la
obesidad y los trastornos me-
tabdlicos asociados, segin la
institucién cientifica.

El Centro de Biologia Inte-
grativa (CIBIO) de la Universi-

LA INMUNIDAD INNATA ABREN VIiA PARA
PREVENIR LA OBESIDAD O LA DIABETES

dad de Trento (Italia) colabora
eneste trabajo, que combind un
andlisis de mas de 7.500 micro-
biomas humanos con experi-
mentos funcionalesenratones.
Losresultados del metaand-
lisis del microbioma intestinal,
realizado con datos de miiltiples
grupos de poblacion de 15 na-
cionalidades distintas, demos-
tré que la especie P faecium es
mas frecuente en personas con
peso saludable que en indivi-
duos con sobrepeso uobesidad,
con independencia de la edad,
el sexo y regién geografica.
Este hallazgo refuerza la
idea de que la presencia de es-
ta bacteria es un indicador de
una buena salud metabélica,

seglin la entidad espafiola.
“Hemos identificado un
biomarcador microbiano aso-
ciado al peso saludable que se
mantiene constante en pobla-
ciones muy diversas. Laausen-
cia de esta bacteria podria uti-
lizarse como marcador tem-
prano del riesgo de sufrir obe-
sidad”, indico Yolanda Sanz,
investigadora del CSIC y coor-
dinadora del estudio.

NUEVA ESTRATEGIA

Los resultados muestran que
la administracién de P. fae-
cium (cepa DSM 32890) a rato-
nescon obesidad inducida por
una dieta hipercalorica redujo
significativamente la ganancia

de peso, laadiposidad, la infla-
macion intestinal y sistémica y
laintoleranciaala glucosa.
Concretamente, la bacte-
ria disminuyo el peso corporal
en un25%, la grasa acumulada
en un 35% y mejord la toleran-
cia a la glucosa con efectos
comparables a los del firmaco
semaglutida, utilizado en el
tratamiento de la diabetes tipo
2 para regular el apetito y los
niveles de azicar en sangre.
Uno de los hallazgos clave
del estudio es que esta cepa
ejerce efectos beneficiosos so-
bre el metabolismo a través de
su capacidad paramodular la
funcion del sistema inmunita-
tio innato, incluso cuando esta

Esta bacteria reprograma
el fenotipo de células del siste-
ma inmunitario innato, redu-
ciendo la presencia de macro-
fagos proinflamatorios y fave-
reciendo la activacion de ma-
crofagos alternativos, que blo-
quean la cascada de eventos
inflamatorios que ocurren en
elintestino en el contexto dela
obesidad.

Gracias a este cambio, tam-
bién se reduce la presencia de
otras células inmunes inflama-
torias (conocidas como ILCL)
enel intestino, que suelen es-
tar elevadas en personas con
obesidad y que estimulan la
produccién de sustancias in-
flamatorias como el interferén
gamma, que altera la funcion
barrera intestinal y causa alte-
raciones metabolicas.

Estos efectos parecen de-

tructurales de la célula bacte-
riana de P. faecium, como pro-
teinas o fragmentos de su pa-
red celular, capaces de activar
receptores inmunitarios espe-
cificos (denominados Toll-like
receptor 2 0 TLR2) presentes
en las células inmunes innatas.
“Al reprogramar el fenoti-
poy funcién inflamatoria de
los macrofagos se restaura el
equilibrio inmunolégico en el
intestino, lo que permite fre-
nar lainflamacion cromica pro-
vocada por dietas hipercaléri-
casy, conello, mejorarlasalud
metabdlica global del organis-
mo”, anadio Rebeca Liébana,
investigadora del IATA-CSIC.
Aunque el estudio se reali-
20 enratones, las autoras des-
tacan surelevancia como pun-
to de partida para futuros en-
sayos clinicos en humanos. 3



