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CIENCIA 

UNA INVESTIGACIÓN REVELA CÓMO 
ENVEJECE LA SANGRE HUMANA 
españa. También descubrieron procesos que derivan en ACV o leucemia. 

Efe 

na investigación publi- 
ul cada en Naturerevela 

una nueva técnica que 
permite conocer los “códigos 
de barras” escritos en nuestro 
ADN y que nos ayudan asaber 
cómo envejece la sangre, un 
primer paso para las terapias 
antienvejecimiento y los eri- 
bajes tempranos de enferme- 
dades como la leucemia. 

El descubrimiento, que fr- 
man científicos del Centro de 
Regulación Genómica (CRG) y 
el Instituto de Investigación 
Biomédica (IRB) de Barcelona, 
fue posible tras un estudio con 
donantes de médula y ratones. 

Tanto en unos como en 

otros, lascélulas madresanguí- 
neas envejecen reduciendo su 
diversidad y favoreciendo tipos 
asociadoso “clones” que llevan 
ala inflamación crónica, unos 

cambios que son “casi univer- 
sales” a partir delos 60 años. 

“Hemos conseguido poner 
un código de barras, un apelli- 
do, a esos tipos de células clo- 
nes que reducen la diversidad 
y robustez del sistema”, expli- 
cóeljefe de grupo en el Centro 
de Regulación Genómica 
(CRG), Lars Velten, quien coli- 
deró el estudio junto a Alejo 
Rodríguez-Fraticelli (RB). 

Rodríguez-Fraticelli desta- 
cóqueeste hallazgo ha sido po- 
sible gracias a una técnica desa- 
rrollada en Barcelona que per- 
mite seguirlos “códigos de ba- 
tras” del ADN ensangre duran- 
telargos periodos detiempo, lo 
que daalas a estudiar terapias 

CÉLULAS MADRE HEMATOPOYÉTICAS DE RATÓN CULTIVADAS EN EL DÍA 12. 

de rejuvenecimiento directa- 
mente en humanos, sin recu- 
ira modificaciones genéticas. 

“Lo que descubrimos es 
muy emocionante, es algo que 
cambiará la forma como estu- 
diamos las células y las sangre 
enloslibros de texto”, añadió. 

TÉCNICA 'EPI-CLONE? 
Latécnica, llamada EPL-Clone”, 

quelee estos códigos de barras 
en cada célula basándose en la 
plataforma Tapestri de Mission 
Bio para secuenciación de célu- 
las individuales, permite re- 
construir la historia dela pro- 
ducción sanguínea, identifican- 
doqué célulasmadrecontribu- 
yena la sangre (expandiéndo- 
se) y cuáles van abandonando 
la carrera (extinguiéndose) a lo 
largo del tiempo. 

El estudio también descu- 
brió quealgunos clones grandes 
de células albergaban mutacio- 
nesrelacionadascon la hemato- 

poyesisclonal, un proceso enel 
que algunas células madre san- 
guíneas adquieren mutaciones 
queles permiten crecer ymulti- 
plicarse más rápido que otras. 

El fenómeno se vuelvemás 
común con la edad y se ha de- 
mostrado que aumentael ries- 
go de enfermedadescardíacas, 
accidentes cerebrovasculares y 
leucemia. 

Sin embargo, muchos de 
los clones dominantes identifi- 
cados por EPI-Clone no tenían 
ninguna mutación conocida, lo 
que sugiere que la expansión 
clonales una característica ge- 
neral del envejecimiento de la 
sangre, no solo un signo de 
riesgo de cáncer, explican. 

DETECCIÓN TEMPRANA 

Los investigadores apuntan 
que en el futuro los médicos 
podrían algún día evaluar el 
comportamiento clonal en sí 
mismo para la detección tem- 

  

prana, ofreciendo a los médi- 
cos una forma de controlar có- 
mo está envejeciendo el con- 
junto de células madre sanguí- 
neas de una persona años an- 
tes de que se desarrolle cual- 
quier enfermedad. 

Las personas con una pér- 
dida más rápida de diversidad 
ounarápidaexpansión de clo- 
nes de riesgo podrían ser seña- 
ladas para recibir atención pre- 
ventiva. 

Velten indicó el potencial 
parala implementación decri- 
bajessies posible desarrollarla 
técnica bajando el precio ac- 
tual disponible (unos 5.670 dó- 

lares) hasta casi 57 dólares. 
Los científicos recordaron 

quelasenfermedades en lasan- 
gre, como la leucemia, no son 
tan fáciles de detectar atiempo 
comoel cáncer demama. 

Por otro lado, el estudio 
abrelapuertaa terapias antien- 
vejecimiento en humanos.Ccg 
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CARGAN ENTRE SÍ CON UNA VIOLENCIA DE 500 KILÓMETROS POR SEGUNDO. 

DESDE CHILE OBSERVAN EN EL 
ESPACIO PROFUNDO UNA 'BATALLA' 
ENTRE UNA PAREJA DE GALAXIAS 

n equipo de astróno- 
u Eros fis vent por 

primera vez, de una 
violenta colisión cósmica en la 

queunagalaxiaatraviesaaotra 
con una intensa radiación en 

una auténtica “batalla galácti- 
ca”, informó el Observatorio 

Europeo Austral (ESO). 
Según el ESO, el estudio, 

publicado enlarevista Nature” 
“revela todos los detalles san- 
grientos de esta batalla galácti- 
ca”, observada a través del Te- 
lescopio — Extremadamente 
Grande del ESO y del Atacama 
Large Millimeter/submillime- 
ter Array (ALMA). 

Enesa batalla, según descri- 
ben los astrónomos, dos gala- 
xias están enzarzadas en una 

intensa guerra, pues una y otra 
vez cargan entre sía velocida- 
des de 500 kilómetros por se- 
gundo en un violento curso de 
colisión, solo paraasestar dere- 
filónungolpeantes de retirarse 
y prepararse para otro ataque. 

“Por eso llamamos a este 
sistema la justa cósmica”, 
comparándolo con el combate 
medieval, explicó el coautor 
del estudio, Pasquier Noter- 
daeme, investigador del Insti 
tuto de Astrofísica de París y 
del Laboratorio Chileno-Fran- 
cés de Astronomía en Chile. 

“Pero estos caballeros ga- 
lácticos no son precisamente 

  

caballerosos, y uno deellostie- 
ne una ventaja muy injusta: uti- 
liza un cuásar para perforar a 
su oponente con una lanza de 
radiación”, que amortigua la 
capacidad de la galaxia herida 
para formar nuevas estrellas, 
explicó el ESO. 

Los cuásares son los nú- 

cleos brillantes de algunas ga- 
laxias distantes que son ali- 
mentados por agujeros negros 
supermasivos, liberando enor- 

mes cantidades de radiación. 

Las nuevas observaciones 

indican que la radiación libera- 

da por el cuásar rompe las nu- 
bes de gas y polvo que hay enla 
galaxia, dejando solo las regio- 
nes densas de menor tamaño. 

Es probable que estas re- 
gionessean demasiado peque- 
ñas como para formar estre- 
llas, lo que transforma drásti- 

camente a esta galaxia herida, 
al dejarla con muy pocas zonas 
de formación estelar, señaló el 

ESO, que añade que “esta vícti 
magaláctica” no es todo lo que 
se está transformando. 

El codirector del estudio, 

Serguéi Balashev, investigador 
del Instituto loffe en San Pe- 

tersburgo, explicó que “se cree 
que estas fusiones aportan 
enormes cantidades de gas a 
los agujeros negros supermasi- 
vos que residen en los centros 
delas galaxias”.0g 

  

EN LA PREADOLESCENCIA, MÁS TIEMPO 
EN LAS REDES PUEDE CONTRIBUIR A MÁS 
SINTOMAS DEPRESIVOS, ADVIERTE ESTUDIO 

n mayor uso dela redes 
sociales durante la ado- 
lescencia temprana pu- 

de contribuir a aumentar los 
síntomas depresivos con el 
tiempo, señala un nuevo estu- 
dio liderado porla Universidad 
de San Francisco (EE.UU) que 
publicaJama Open Network. 

La investigación indicaade- 

más que un aumento de los sín- 
tomas depresivos no predecía 
un incremento posterior enel 
uso delas redes sociales. 

Anteeldebatedesilasredes 
socialescontribuyena la depre- 
siónosimplementereflejan sín- 
tomas depresivos subyacentes, 
estos hallazgos “aportan prue- 
bas” de quelas primeras “pue- 
den estar contribuyendo al de- 
sarrollo de síntomas depresi- 
vos”, señaló el primer firmante 
delartículo Jason Nagata. 

Elestudioexaminólos datos 
de seguimiento de 11.876 niños 
de9 a 10 años y, tres años más 
tarde, de 12a13 años. El uso de 

las redes sociales aumentó de 
siete 273 minutos al día duran- 
teese periodo y lossíntomas de- 
presivos crecieron un35%. 

Enestecaso se usaron datos 

longitudinales intrapersonales, 
lo que significa que los investi- 
gadores pudieron seguir los 
cambios a lo largo del tiempo 
en cada niño para evaluar con 
precisión la relación entre las 
redes sociales y la depresión. 

El resultado fue que el uso 
de las redes sociales en una 

misma persona durantelaado- 
lescencia temprana se asoció 
prospectivamente con mayo- 
res síntomas depresivos un 
año después, mientras que los 
síntomas depresivos no se aso- 
ciaron con.el uso posterior de 
las redes. 

¿EL MOTIVO? 

Aunque no está claro por qué 
las redes aumentan los sínto- 
mas depresivos, investigacio- 
nes anteriores apuntan a ries- 
gos comoel ciberacoso ylas al- 
teraciones del sueño. 

Un estudio previo del mis- 
mo equipo sobre la misma 
cohorte de participantes, pero 

centrado en los efectos del ci- 
beracoso señaló que los niños 
de11a12años quelo habíansu- 
frido tenían 2,62 veces más 

probabilidades de manifestar 
ideas suicidas o intentos desui- 

cidio unaño después. 
Además, esos niños tenían 

2,31 veces más probabilidades 
de experimentar con alguna 
sustancia (4,65 veces más con 
lamarihuana, 3,37 con la nico- 

tinay1,92 conel alcoho)) alaño 
siguiente. 

Cada vezmás hay más prue- 
basdequelas redessociales es- 
tánasociadasa síntomas depre- 
sivos y comportamientos de 
riesgo, aunque para losjóvenes 

son también una herramienta 
primordial para conectarse y 
comunicarse con los amigos, 
señalan os investigadores. 

Nagata indicó que como 
padre sabe que no basta con 
decir ahijos que dejen el móvil 
yagregó que pueden “predicar 
con el ejemplo con conversa- 
ciones abiertas y sin prejuicios 
sobre eluso delas pantallas”. 

Establecer momentos li- 
bres de pantallas para toda la 
familia, como durante las co- 
midas o antes de acostarse, 
puede ayudara construir hábi- 
tosdigitales más saludables pa- 
ratodos, incluidos los adultos, 
sugirió el investigador.C3 
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