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El 
Editorial 

Valor estratégico 
del tren 
Es fundamental aumentar la participación 

del ferrocarril en el transporte de carga. 

os nuevos servicios ferroviarios de pasaje- 

ros reflejan un avance concreto en la mo- 

dernización del transporte en Chile. Estos 

proyectos responden a la necesidad de 

mejorar la conectividad urbana y regional, 
ofreciendo alternativas sostenibles al automóvil y com- 
plementarias al transporte público. 

Lostrenes de cercanía -a diferencia de los de larga dis- 

tancia-, tienen un mercado más claro y viable, respalda- 

do por la demanda en zonas densamente pobladas y 
con alta congestión. En cambio, los servicios de larga 

distancia enfrentan una competencia directa con la 

aviación. 
Tal como lo explicó Camila Balbontin, académica de la 

Universidad Católica, consejera CPI y presidenta de la 
Sociedad Chilena de Ingeniería de Transporte, un as- 

pecto positivo ha sido la conti- 

  

Es clave ampliar muidad delos planesen elám- 
la capacidad dela — bitoferroviario entre las dis- 
infraestructura tintas administraciones. Tan- 
se daria. to Metro como la Empresa de 

Ferrocarriles del Estado (EFE) 
se ha mantenido una visión de largo plazo, que debe 

consolidarse como una política de Estado. El desarrollo 

del ferrocarril requiere planificación, estabilidad insti- 

tucional y no puede depender del gobierno de turno. 

En paralelo al transporte de pasajeros, es fundamental 

aumentar la participación del ferrocarril en el transpor- 
te de carga. Actualmente, se transportan principalmen- 

te cobre concentrado y madera, pero el potencial es 

mucho mayor. En Chile, aproximadamente el 5% de la 

carga nacional se transporta por ferrocarril, que se 
compara con entre el 15 y 30% en países pertenecientes 

ala OCDE. Proyectos como la conexión ferroviaria al 

Puerto de San Antonio pueden mejorar la competitivi- 

dad logística, reducir la congestión vial y disminuir las 

emisiones. Para ello, es clave ampliar la capacidad de la 
infraestructura ferroviaria. 
Chile tiene una oportunidad real de consolidar una red 

ferroviaria moderna, sostenible y eficiente. Apostar por 

el tren es una decisión estratégica que debe sostenerse 

en el tiempo, con visión de país. 
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Lo que nos dejó el maratón de Santiago 2025 

concreta para reflexionar sobre el rol del deporte 
'en la salud pública, la planificación urbana, la 

sostenibilidad y la cohesión social. Esta carrera, reco- 

nocida por World Athletics, ha alcanzado estándares 

internacionales que permiten que sus marcas sean vá- 
lidas para clasificaciones globales, lo que eleva la cali- 
dad del evento y lo posiciona entre los más relevantes 
de Sudamérica. 

Desde una perspectiva científica, correr una maratón 
(42,195 km) implica una exigencia fisiológica compleja que 
abarca variables metabólicas, cardiovasculares, neuro- 

musculares y psicológicas. Diversos estudios en elámbito 
de la fisiología del ejercicio han demostrado que la prác- 

tica sistemática de carreras de fondo mejora la eficiencia 

aeróbica, regula la presión arterial, mejora el perfil lipídi- 
co y fortalece la salud mental, actuando como factor pro- 

tectorante trastornos del ánimo, ansiedad y deterioro cog- 
nitivo. 

Estos beneficios, sin embargo, requieren de prepara- 
ción estructurada y supervisada, especialmente en corre- 
dores aficionados que se enfrentan por primera vez a es- 
tetipo de desafios. 

Desde una mirada epidemiológica, eventos como este 
cobran aún más sentido si consideramos que Chile enfren- 

ta una crisis de sedentarismo y sobrepeso quese manifies- 
ta desde la infancia. 

La Encuesta Nacional de Salud ha revelado que más 

E Maratón de Santiago representa una oportunidad del70% dela población adulta presenta sobrepeso u obe- 
sidad, y la actividad física insuficiente afecta al 87% de los 
adolescentes, según la OMS. 

En este contexto, la realización de una maratón masi- 
va y bien organizada representa una intervención de sa- 
lud poblacional, con potencial de impacto indirecto enla 
motivación de miles de personas a adoptar estilos de vida 
activos y saludables. 

El Maratón de Santiago 2025 también destaca por su 
compromiso ambiental. Por segundo año consecutivo se 
declara una carrera carbono neutral, lo que implica una 
medición y compensación sistemática de las emisiones ge- 
neradas durante el evento. 

Esta línea de acción está en consonancia con los Obje- 
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el 
0DS 13 (Acción por el Clima) yel ODS 11 (Ciudades y Comu- 
nidades Sostenibles), integrando la dimensión ecológica 
al quehacer deportivo 

En suma, el Maratón de Santiago 2025 no es solo una 

prueba de resistencia física. Es un fenómeno sociodepor- 
tivo que refleja el entrelazamiento de variables fisiológi- 
cas, urbanas, ambientales, culturales y económicas. Su es- 
tudio y valoración académica es imprescindible para di- 
mensionar adecuadamente el impacto de los megaeven- 
tos deportivos en la salud pública y el desarrollo sosteni- 
ble de las ciudades. Chile tiene en esta maratón una opor- 
tunidad no solo de correr, sino de avanzar hacia una so- 

ciedad más activa, saludable y consciente. 
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Por Aetós 

“La verdad es que la   

  

trifulca política 

cotidiana deja mucho 

que desear y estos son 

los hitos que nos unen 

como chilenos (...) uno 

de los mensajes que 

hay implícitos es que 

la patria es más 

grande que las 

contingencias...” 

Presidente Gabriel Boric 

Enactooficial por las Glorias 
Navales y el 21 de Mayo en 

Valparaíso
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