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OPINION
DIARIO

Television oscura en
adultos mayores

Andrea Mira, Académica de la Escuela de Terapia
OcupacionalUniversidad Andrés Bello

s hogares. b
televisldn uno de Ins
electrodomésticas

s communes, Pari M
persanas  mayores, s
transforma en compaliéa
constarite,  vestana  al
manda ¥ upa forma de
llenar ¢l sibencla.  Sin
cmbargo, o que parece
inafensivo  puede  ener
consecuenclas  ocultas y

prodongads
& contenidos  televisivos,
especialmente  noticosos
v e caricier  megativo,
podrin ser in causante del

vinlencia,
problemas  econdmicos
llenan la pantals dis
dis,  distorsionando s
percepeidn de la realidad
¥ peseranda una sensackn
s constante.
Esto muchas vocos lievs
& la persoras mayores a
replegarse en sus higares,
simentando el misde y ol
aslamienta,
Perolosefe (!

solo en I emocionad. 11
sedemtarisenn que imglica
pasar horss  frente ol
televisor tambidn afecta b
sadud fiskca, Enfermedides
cardiovasculares,
dinbetes ¥ pirdida  de
movilidad s vaelven
mds  probables  cwando
o cuerpo no se mueve
I suficiente, Y, wanque
parezca contradicsario, ¢l
sidamientn social - puede

I win mis, ya
el televiskén recmplazs
conversaciones, salidas ¥
metividades signlfeativas,

Amivel famliar o pocesario
fomentar actividades fuera
del hogar, promover I
wtividad fisica y mansener
vivas lay redes sociales s

wciones  slmples,  pero
podevenis, Hablar  sobre
I que se ve en televisidn
tamhién es clave, posgue
apudh o poaer en canbexio

¥ reducis

w oo e
enomign, pera 0 iso
excestve i pocde ek
Mis que prohibids, s
debe equilibeur con odras
formas  de  conexiin ¥
bignestar,  Las  peronas
IR mereen i
vida activa, acompatads
¥ en equilibrio. s e of
verdadero canal hay que
sintosiar.




