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a Contraloría General de la República, a Ltravés de sus fiscalizaciones periódicas 

detectó un tremendo abuso en el uso de 

licencias médicas con las que son beneficiados 

los enfermos que deben recuperar su salud y 

que, en este caso, pertenecen a funcionarios de 

la administración pública. Más de 25 mil 

personas, haciendo uso del beneficio sanitario, 

lo u�lizaban para viajar, provocando mermas en 

las cargas de trabajo y encareciendo el costo del 

aparato público. Esta denuncia complica la 

postura del presidente Boric sobre tamaño del 

Estado, en el cual, todos sabemos, hay 

demasiados empleados, muchos de ellos, en 

pago de favores polí�cos. Quienes están por 

reducir el Estado echan mano a este lapidario 

informe de la Contraloría General de la 

República que reveló el masivo abuso de 

licencias médicas en el sistema público. Los 25 

mil funcionarios dependientes del fisco 

efectuaron viajes fuera del país en los años 2023 

y 2024 u�lizando licencias médicas lo que pone 

en cues�ón la eficiencia del Estado en pleno 

debate electoral. Los abanderados de oposición 

son todos par�darios de recortar el gasto 

público y algunos hablan hasta de reducir el 

número de ministerios y una de las que 

arreme�ó contra el gobierno, fue la candidata 

presidencial de la UDI y Chile Vamos, Evelyn 

Ma�hei quien por aplicar �jeras para podar al 

Estado. A propósito de la coyuntura de las 

licencias médicas, la abanderada cree que al 

presidente le molestó su �jera de podar, pero 

después de leer el informe de la Contraloría 

General de la República con 25 mil funcionarios 

públicos saliendo a vacacionar al exterior, lo 

cual es ilegal, da la idea que el Estado está 

sobrepoblado y no se nota la falta de los 

ausentes. El presidente de la UDI, dijo que es 

evidente que si hay 25 mil personas que en un 

año pudieron salir sin que el Estado dejara de 

funcionar, con un costo de 300 millones de 

dólares y el Estado siguió funcionando 

exactamente igual, es porque tenemos 

ministerios que no se jus�fican, como por 

Cultura y Deporte o Bienes Nacionales por lo 

que resulta necesario achicar el Estado, no 

solamente estos casos de corrupción que 

hemos visto, sino luego de un estudio profundo. 

Lo serio por parte del gobierno, es que efectúe 

un análisis y se dispongan las medidas 

per�nentes a evitar estos abusos, recurriendo a 

sumarios administra�vos y hasta querellas 

judiciales, si fuere necesario.

Abuso de licencia médicas

Tamara Canto, académica 
Carrera de Enfermería UDLA 
Sede Viña del Mar

El  1 7  d e  m a y o  s e 
c o n m e m o r a  e l  D í a 
M u n d i a l  d e  l a 

Hipertensión, jornada que 
busca generar conciencia sobre 
esta enfermedad silenciosa, 
pero potencialmente mortal, 
que afecta a mundialmente a 
millones de personas. En Chile, 
es uno de los principales 
desa�os de salud pública, ya 
que se encuentra presente en 
m á s  d e  u n  c u a r t o  d e  l a 
población adulta.
La presión arterial es la fuerza 
que ejerce la sangre contra las 
paredes de las arterias al ser 
impulsada por el corazón. Es 

esencial para asegurar un flujo 
adecuado hacia los órganos. Al 
tomar la presión, se registran 
dos cifras: la sistólica o "alta", 
cuando el corazón se contrae, y 
la diastólica o "baja", cuando se 
relaja entre la�dos. Los valores 
óp�mos se sitúan en torno a 
120/80 mmHg (milímetros de 
m e rc u r i o ) .  S e  c o n s i d e ra 
h i p e r t e n s i ó n  c u a n d o  s e 
superan los 140/90 mmHg.
Esta condición puede pasar 
inadver�da por años, pues no 
siempre presenta síntomas. La 
presión varía a lo largo del día y 
en ella influyen factores como 
la ac�vidad �sica, el estrés, la 
alimentación, el alcohol, la 
t e m p e r a t u r a  y  c i e r t o s 
m e d i c a m e n t o s ,  c o m o 

ibuprofeno o cor�coides. 
Muchas personas no saben que 
son hipertensas hasta que 
sufren complicaciones como 
i n f a r t o s ,  a c c i d e n t e s 
c e r e b r o v a s c u l a r e s  o 
insuficiencia renal.
Según la Encuesta Nacional de 
Salud, un 27,7% de los mayores 
de 15 años en Chile padece 
h i p e r t e n s i ó n ,  c i f r a  q u e 
aumenta con la edad: tres de 
cada cuatro personas de 65 
años o más presentan la 
condición. Con el �empo, las 
arterias �enden a endurecerse 
y perder elas�cidad, lo que 
favorece el aumento de la 
presión y puede causar daño 
arterial, inflamación, colesterol 
elevado y obstrucción del flujo.

El Ministerio de Salud (Minsal), 
a través del Programa de Salud 
C a r d i o v a s c u l a r,  o f r e c e 
controles,  tratamientos y 
medicamentos gratuitos en 
centros de atención primaria. 
E l  E x a m e n  d e  M e d i c i n a 
Preven�va (EMP) permite 
detectar factores de riesgo 
como hipertensión, diabetes o 
colesterol alto. Está disponible 
para personas mayores de 15 
años en el sistema público y, en 
el caso de isapres, a través de 
prestadores en convenio.
La prevención es clave. Se 
r e c o m i e n d a  u n a  d i e t a 
equilibrada, baja en sal y rica en 
frutas, verduras, legumbres y 
alimentos frescos. También es 
importante realizar ac�vidad 
�sica al menos 30 minutos 
diarios, evitar tabaco y alcohol, 
controlar el peso y manejar el 
estrés.
Realizar controles médicos 
periódicos, conocer los niveles 
de presión arterial y adoptar 

h á b i t o s  s a l u d a b l e s  s o n 
acciones fundamentales para 
prevenir o controlar esta 
enfermedad. La hipertensión 
puede ser silenciosa, pero sus 

consecuencias no lo son. 
Prevenir está en nuestras 
manos.

Directora de Trabajo Social Ucentral

En pleno siglo XXI, cuando la ciencia médica ha conquistado desa�os 
impensables, Chile enfrenta el inquietante aumento de una 
enfermedad que muchos creían erradicada: la tuberculosis (TBC). 

¿Cómo es posible que una patología asociada al siglo XIX vuelva a instalarse 
en nuestras calles, hospitales y comunidades? La respuesta es clara, aunque 
incómoda: La pobreza.
Los úl�mos datos del Ministerio de Salud muestran un alza sostenida de los 
casos de TBC en el país, presentando más de 2.500 casos cada año, 
par�cularmente en sectores de mayor vulnerabilidad social. Y es que ésta 
enfermedad no se disemina solo por el aire: viaja en la desnutrición, en el 
hacinamiento, en la falta de acceso a una salud digna, en la precariedad. No 
es coincidencia, que las comunas con mayores índices de pobreza sean 
también las que concentran más casos de tuberculosis.
Los determinantes sociales de la salud; es decir, aquellos factores 
económicos, ambientales, culturales y polí�cos que influyen en la vida de las 
personas, �enen un papel clave en la aparición, propagación y control de la 
enfermedad. Por ejemplo, los bajos ingresos, el hacinamiento en viviendas 
mal ven�ladas facilita su propagación; la existencia de barreras 
económicas, geográficas o administra�vas podrían retardar el diagnós�co y 
tratamiento oportuno; La malnutrición debilita el sistema inmunológico, 
aumentando el riesgo de desarrollar la enfermedad, entre otros factores. A 
su vez, las personas con TBC pueden ser objeto de discriminación, lo que 
lleva a retrasos en la búsqueda de atención médica o abandono del 
tratamiento.
Comba�r la tuberculosis es también comba�r la pobreza, mejorar la 
vivienda, garan�zar el acceso a la salud preven�va y fortalecer una red de 
apoyo comunitario que hoy simplemente no alcanza y que hacen frente 
hospitales y los Cesfam en el país, en conjunto con sus equipos 
mul�disciplinarios (Médico, enferma/o, TENS, Trabajador Social, entre 
otros). Es necesario que la población acceda a realizar el examen de 
detección baciloscopia, al inicio de los primeros síntomas (tos por más de 
tres semanas) que muchas veces pasa desapercibido y que los equipos 
médicos que realizan el tratamiento cuenten con la implementación 
necesaria para resguardar sus propios contagios, sobre todo cuando se 
realizan visitas domiciliarias integrales.
No basta con campañas aisladas. Se necesita voluntad polí�ca para 
enfrentar esta realidad con la seriedad que merece. Porque cuando una 
enfermedad an�gua vuelve a brotar, el 
problema no está solo en los pulmones de 
quienes la padecen, sino en el corazón de 
una sociedad que ha olvidado a sus más 
vulnerables. Abordar la tuberculosis de 
manera efec�va requiere ir más allá del 
enfoque biomédico,  s ino más bien 
abordarlo desde lo biopsicosocial en el 
alcance de salud familiar. Se necesita una 
estrategia integral que incluya polí�cas 
sociales que garan�cen vivienda, trabajo 
digno, alimentación y acceso equita�vo a la 
salud. Solo enfrentando los determinantes 
sociales, Chile y otros países podrán 
controlar de forma sostenible esta 
enfermedad.

Una enfermedad an�gua, 
un problema moderno
Judith Guajardo Escobar
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Hipertensión, una amenaza silenciosa
para la salud cardiovascular 

F
a b i o l a  L o b o s  A c a d é m i c a  I n s t i t u t o 
Matemática, Física y Estadística Universidad 
de Las Américas, Sede Concepción

En abril se conmemora el Día Mundial de la 
Creatividad y la Innovación, fecha que invita a 
reconocer el motor fundamental de todo avance 
científico y tecnológico: la creatividad; esto es, la 
capacidad de imaginar lo que aún no existe, de 
plantear nuevas preguntas, de diseñar soluciones 
que desafían lo establecido y de adaptar y 
transformar ideas previas. En un mundo marcado 
por crisis climáticas, transformaciones sociales 
aceleradas, desigualdades persistentes y la 
necesidad de respuestas rápidas y eficientes, la 
creatividad se vuelve una prioridad ineludible.

En el ámbito científico, el trabajo investigativo suele 
asociarse a la lógica, objetividad y rigurosidad. Sin 
embargo, esta visión tiende a relegar a un segundo 
plano su dimensión más esencial: la creatividad. 
Toda hipótesis novedosa, experimento disruptivo o 
solución transformadora, surge a través de métodos 
de transformación, adaptación y replicación, es 
decir, del proceso creativo impulsado por la 
curiosidad, el pensamiento crítico y el deseo de 
explorar lo desconocido.

La creatividad no florece en el vacío; requiere 
entornos que la estimulen, valoren la diversidad de 
perspectivas y garanticen condiciones equitativas 
para que todas las personas puedan aportar. En 
este contexto surgen desaf íos urgentes, 
especialmente en torno a la brecha de género en los 
campos de la ciencia, tecnología, ingeniería y 
matemáticas (STEM). Si bien se han logrado 
avances en la inclusión dentro de las disciplinas 
científicas, persisten barreras estructurales y 
culturales que limitan una participación plena. Esta 
desigualdad genera pérdidas: cuando se excluyen 
voces, se pierden ideas; cuando no se escuchan 
nuevas preguntas, la ciencia se empobrece. La 
creat iv idad prospera en la diversidad, y el 
conocimiento se enriquece cuando se construye desde 
la colaboración y la equidad.

Fomentar la creatividad científica y tecnológica exige, 
por tanto, actuar desde los primeros años. Es en la 
infancia donde nace la curiosidad genuina, y estimular 
esa inquietud temprana resulta clave para formar 
mentes innovadoras, capaces de imaginar soluciones 
distintas a los desafíos del mundo.

Se necesitan entornos educativos que valoren la 
exploración por sobre la repetición de tareas, que 
ofrezcan espacios para experimentar, equivocarse y 
volver a intentar. Instancias  donde niñas y niños 
puedan asumir roles de inventores, científicos o 
diseñadores, y donde la creatividad no se limite al arte, 
sino que atraviese también la matemática, física, 

biología, ingeniería y otras disciplinas.

La innovación, entendida como la capacidad de 
generar soluciones con impacto, no surge de manera 
aislada; se nutre de la diversidad de experiencias, de la 
colaboración interdisciplinaria y del impulso colectivo 
por mejorar el mundo que habitamos. Y es 
precisamente esa innovación con propósito -social, 
a m b i e n t a l ,  e d u c a t i v a -  l a  q u e  p r o d u c e 
transformaciones reales.

Celebrar el Día Mundial de la Creatividad y la 
Innovación impl ica algo más profundo que 
conmemorar los grandes hitos del pasado: es también 
un llamado a construir un futuro más justo, inclusivo y 
creativo; un futuro donde la ciencia se abra a todas las 
miradas, donde la imaginación no tenga límites y 
donde todas las personas, desde la infancia, puedan 
contribuir al conocimiento y a la transformación que el 
mundo necesita.

Creatividad e innovación 
científica para transformar 
el futuro
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