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¿Tu hijo o hija está sufriendo bullying?: 
Señales a las que hay que estar atentos
· El bullying o acoso escolar no siempre se ve a simple vista. Muchas veces, las 
señales se expresan en pequeños cambios de conducta, silencios o dolores físicos 
sin explicación. Distinguir estos indicios a tiempo puede marcar la diferencia.

Según un informe del Harvard Graduate 
School of  Education, los adultos tienden a 
subestimar la frecuencia del bullying y, mu-
chas veces, no reconocen sus efectos hasta 
que el daño ya está instalado. 

Según explica Camila Ovalle Donoso, psi-
cóloga clínica-educacional y co-fundadora de 
bow.care, “es precisamente aquí donde sur-
ge la importancia de estar alerta a los signos, 
incluso, si estos parecen sutiles o pasajeros”.

La profesional de bow.care -plataforma 
diseñada para la detección temprana de ries-
gos psicosociales en estudiantes-, comparte 
algunas de las señales más comunes en estu-
diantes, que podrían evidenciar que está sien-
do víctimas de acoso.

La primera, cambios emocionales o con-
ductuales. Si un niño comienza a mostrarse 
más irritable, ansioso o triste de lo habitual, 
podría estar atravesando una situación difícil 
en su entorno escolar. A menudo, lloran con 
facilidad, se aíslan o tienen explosiones de ra-
bia. Una señal clave: el miedo a asistir al co-
legio, especialmente a clases como educación 
física, recreos o el transporte escolar.

Una segunda señal, quejas físicas recu-
rrentes, como dolores de cabeza o estómago 
sin causa médica clara, especialmente los do-
mingos por la noche o antes de ir al colegio. 
También pueden aparecer náuseas, vómitos 
o pérdida de apetito. La tercera señal es el 
bajo rendimiento académico, lo que se ma-
nifiesta en un descenso repentino en las cali-
ficaciones, pérdida de interés por aprender o 
dificultades para concentrarse pueden tener 

como raíz una situación de acoso. El ausen-
tismo injustificado o recurrente también es 
un signo a considerar.

Camila Ovalle también menciona los da-
ños personales o pérdida de objetos. Por eso, 
al volver a casa con útiles rotos, ropa dañada 
o moretones sin explicación clara, así como 
perder frecuentemente objetos o dinero, 
puede estar vinculado al bullying. “Cuando el 
niño evita hablar de lo ocurrido o responde 
con evasivas, es importante indagar con cui-
dado y sin juicio”.

Otra señal es el aislamiento o cambios en 
sus relaciones, ya que los niños que dejan de 
juntarse con sus amigos habituales, que evi-
tan los recreos o actividades grupales, o que 
muestran miedo al pasar por ciertos lugares 
del colegio, pueden estar siendo excluidos o 
intimidados por sus pares.

Finalmente, la psicóloga indica que se-
ñales verbales o simbólicas de sufrimiento, 
frases como “nadie me quiere”, “no tengo 
amigos” o “ojalá no existiera” no deben ser 
minimizadas. Tampoco dibujos con escenas 
tristes, figuras solas o comentarios que inclu-
yan la muerte, la agresión o la venganza.

Según enfatiza Camila Ovalle Donoso, es 
importante poner especial atención a los es-
tudiantes que presenten autolesiones, como 
cortes, golpes o arañazos; cambios en el sue-
ño, como pesadillas o insomnio, o conductas 
de riego, tales como exponerse al peligro, o 
desconectarse emocionalmente. De existir al-
guno de estos indicios, la profesional recalca 
la necesidad de actuar de manera inmediata.
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Paisajes patrimoniales: 
Identidad viva ante el 

cambio climático
En el marco del Día de los Patrimonios, 

resulta urgente reflexionar sobre una 
dimensión aún poco visibilizada pero 
profundamente significativa: los paisajes 
patrimoniales. Estos no son simples 
escenarios naturales o vestigios del pasado; 
son territorios vivos, construidos por la 
interacción histórica entre comunidades 
humanas y su entorno. 

Integran valores ecológicos, culturales, 
simbólicos y emocionales, constituyéndose 
como referentes fundamentales de 
identidad territorial.

Desde los cultivos en terrazas andinas 
hasta los bosques subantárticos del 
extremo sur, pasando por las cuevas 
ceremoniales de Rapa Nui, los paisajes 
patrimoniales expresan conocimientos, 
memorias y prácticas que han permitido 
a las comunidades habitar el territorio en 
equilibrio. Son una fuente de cohesión 
social y sentido colectivo, pero también de 
resiliencia frente a los desafíos actuales.

Hoy, el cambio climático amenaza con 
alterar irreversiblemente estos espacios. 
La pérdida de biodiversidad, la erosión 
de suelos, el aumento del nivel del mar 
y las transformaciones en los modos 
de vida tradicionales no solo deterioran 
ecosistemas, sino que afectan directamente 
la continuidad de las culturas locales. 

Ante ello, investigar y conservar los 
paisajes patrimoniales no es solo una tarea 
ambiental o estética: es un acto de justicia 
territorial y de resguardo de la diversidad 
cultural de nuestro país.

Chile, país de geografía y patrimonios 
extremos, tiene el deber de integrar 
la protección de estos paisajes en sus 
políticas públicas, incorporando la voz 
de las comunidades que los habitan. En 
tiempos de crisis climática, proteger los 
paisajes patrimoniales es también proteger 
la memoria, el conocimiento y la dignidad 
de los pueblos.
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