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La Municipalidad de Punta Are-
nas, a través de su Departamento de 
Deportes, invita a toda la comunidad 
a participar del primer Campeonato 
Municipal de CrossFit, que se reali-
zará el próximo sábado 31 de mayo y 
domingo 1 de junio, desde las 09:00 a 
18:00 horas en las instalaciones de Ba-
tra Box, gimnasio local que colabora 
con esta iniciativa deportiva.

Este evento está especialmente di-
rigido a deportistas de nivel novato y 
amateur, pertenecientes a distintos 
boxes de la ciudad, quienes tendrán 
la oportunidad de vivir su primera 
experiencia competitiva y mostrar su 
progreso físico y mental en una disci-
plina que ha ganado gran popularidad 
en los últimos años.

Gastón Velázquez, uno de los com-
petidores, con dos años de experiencia 

en el CrossFit, destaca la importancia 
de esta instancia: “Ideal sería que to-
dos pudieran tener la posibilidad de 
hacer ejercicio, y si conocen el CrossFit, 
mejor aún. Este campeonato es una 
motivación real para quienes estamos 
empezando y queremos hacer algo po-
sitivo por nuestra salud”, señaló.

Por su parte, Felipe Jutrunich, encar-
gado de Deportes de la Municipalidad, 
expresó: “Estamos muy contentos de 
organizar este torneo. Hay cupos limi-
tados, así que invitamos a los novatos y 
amateurs de todos los boxes de Punta 
Arenas a inscribirse a través del correo 
profesional de deportes o en nuestras 
redes sociales. La idea es que vivan la 
experiencia de una competencia y se 
preparen para futuros torneos”.

Esta actividad se enmarca en un 
amplio calendario de competencias 

municipales, que incluyen ligas de 
tenis, vóleibol, básquetbol, karate, 
patinaje artístico y tenis de mesa, im-
pulsadas en conjunto con la Fundación 
de Deportes.

Entre las participantes también se 
encuentra Loreto Pontigo, quien com-
petirá en la categoría amateur damas. 
“Llevo tres meses en el CrossFit y este 
campeonato me pareció una excelen-
te oportunidad para medirme y seguir 
creciendo. Es un deporte completo, tra-
baja cuerpo y mente, y está adaptado 
para todos”, comentó.

La invitación está abierta no solo a 
competidores, sino también a quienes 
deseen asistir como público. El even-
to será gratuito para espectadores y 
busca fomentar el deporte, el compa-
ñerismo y el interés por una vida activa 
y saludable.

Municipio realizará primer campeonato de CrossFit
En Punta Arenas

Matronas se movilizaron contra decreto que 
afecta la atención gineco-obstétrica y neonatal

En Magallanes y en todo el país

Profesionales de la salud expresaron su rechazo al nuevo decreto del Ministerio de Salud, señalando que la medida pone  ●
en riesgo la atención especializada de mujeres y recién nacidos en la región.

Aseguran que la medida pone en riesgo la salud de mujeres y recién nacidos 
en la región.
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Tirapegui, presidenta del Colegio 
de Matronas de Magallanes. 
Además, recordó que la ma-
tronería en Chile ha jugado un 
rol crucial en la reducción de la 
mortalidad materna y neonatal 
durante más de 190 años.

Desde el gremio advier-
ten que esta reestructuración 
afectaría leyes fundamenta-
les como la Ley Mila y la Ley 
Dominga. “Neonatología pasa-
ría a Pediatría y Ginecología a 
unidades médico-quirúrgicas 
indiferenciadas, lo que impac-
taría el acceso a una atención 
especializada”, alertó Alejandra 
Gómez, matrona del Hospital 
Clínico de Magallanes y secre-
taria del Consejo Regional del 
Matronas de Magallanes.

Por su parte, la seremi de 
Salud de Magallanes, Francisca 
Sanfuentes, aseguró que la 
norma busca actualizar la red 

asistencial y mejorar su capa-
cidad resolutiva. Sin embargo, 
desde el Ministerio de Salud 
afirman que se han mantenido 
reuniones con gremios y asocia-
ciones para aclarar inquietudes 
y recoger observaciones sobre 
el impacto de la medida.

La movilización se replicó en 
distintas regiones del país, con 
profesionales exigiendo dejar 
sin efecto la norma y permitir 
la participación de referentes 
técnicos de la matronería en su 
revisión. En Santiago, represen-
tantes del gremio se dirigieron 
hasta La Moneda, donde fue-
ron recibidas por el Presidente 
Gabriel Boric. “Se tiene que 
solucionar y cualquier modifi-
cación se tiene que hacer con 
ustedes. Me voy a comunicar 
con la ministra de Salud para 
aclarar este tema”, afirmó el 
mandatario.

A través del Colegio de 
Matronas y Matrones 
de la Región de 
Magallanes, un gru-

po de matronas se congregó 
frente al Hospital Clínico de 
Magallanes en protesta contra la 
nueva Norma Técnica 243 sobre 
Criterios de Clasificación de 
Establecimientos Hospitalarios. 
Según el gremio, esta modifica-
ción desplaza áreas esenciales 
como Ginecología y Neonatología 
a unidades indiferenciadas, lo 
que impactaría negativamente 
la calidad de atención en salud 
sexual y reproductiva.

“Esta actualización menosca-
ba la atención gineco-obstétrica 
y neonatal, eliminando el enfo-
que específico que estas áreas 
requieren”, denunció Cecilia 
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