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Hipertensión: La 
enfermedad que 
seguimos ignorando 
  

ada 17 de ma- 
yo, el mundo 
recuerda que 
vivimos con 

tuna amenaza silencio- 
sa que afecta a uno de 
cadatres adultos: la hi- 
pertensiónarterial. Es- 
ta conmemoración de- 
beríaser un llamado de 
atención urgente por- 
que, aunque sabemos 
que esta condición es 
el principal factor de 
riesgo para sufrir infar- 
tos, accidentes cere- 
brovasculares, dañore- 
nalo falla cardíaca, seguimos 
actuando como si no pasara 
nada. 

La hipertensión no da seña- 
lesclaras. No duele, noavisa. Y, 
sin embargo, avanza. Actual- 
mente, más del 30% de la po- 
blación mundial vive con esta 
condición y se espera reducir 
su prevalencia en un 5% para 
2025, pero alcanzar esa meta 
requiere más que buenas in- 
tenciones: necesitamos acción 
real, sostenida y masiva. 

Según cifras recientes, ape- 
nas un 34% de los hipertensos 
en tratamiento logran contro- 
larsu presión arterial. Es decir, 
dostercios de quienesyaestán 
diagnosticados no están evi- 
tando los peores desenlaces. 
¿Qué podemos esperar enton- 
ces de aquellos que nisiquiera 

  

saben que la padecen? 
El problemano es solo mé- 

dico. Es cultural, social y edu- 
cativo. Aunque hay más infor- 
mación disponible que nunca, 
la conciencia sigue siendo ba- 
ja, especialmente entre los 
hombres. Las mujeres, según 
la última Encuesta Nacional de 
Salud, no solo se controlan 
más, sino que tienen mejores 
tasas de tratamiento, Esto no 
estrivial: la hipertensión pue- 
de empezar a desarrollarse 
desdelos 30040 años, y cuan- 
do no se detecta a tiempo, 
puede llevar años generando 
daño ensilencio. 

¿Estamos haciendolo sufi- 
ciente para prevenirla? La res- 
puesta corta es no. A pesar de 
las recomendaciones claras — 

  

Por Luis Sepulveda. 
past president de la 
Sociedad Chilena de 

Cardiología. 

alimentación sana, 

ejercicio regular, me- 
nos sal, no fumar, con- 
trolesmédicos frecuen- 
tes-, seguimos norma- 

zando hábitos que nos 
acercan peligrosamen- 
teal límite. Y lo peor: 
seguimos tratando la 
hipertensión como un 
tema de adultos mayo- 
res, cuando hace tiem- 
po dejó de serlo. 

Hay que actuar des- 
detemprano. Necesita- 

mos campañas educativas per- 
manentes, estrategias de de- 
tección masiva en espacios la- 
borales y mayor acceso atrata- 
mientos eficaces. Pero, sobre 
todo, una nueva cultura desa- 
lud, que entienda que no bas- 
ta con pastillas: hay que cam- 
biar el estilo de vida, desde la 
mesa hasta la rutina diaria. 

Queremos, además, hacer 
una invitación a conocer sus 

números, vale decir tomarse la 
presiónarterial, consultar silla 
cifraestá elevada y a mantener 
control médico y adherencia 
al tratamiento farmacológico 
cuando el diagnóstico está 
confirmado. Porque mientras 
sigamos subestimando esta 
“epidemia silenciosa”, la hi- 
pertensión seguirá cobrándo- 
se vidas. 
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Tecnología 

  

humanidad: el desafío 
de no perder de vista 
lo esencial 
  

  

uela tecnología no 
te quite la ternura, 
la sensibilidad, ni 
los afectos, decía 

José Mica, el expresidente 
uruguayo, que acaba de par- 
tir poco antes de cumplir 90 
años. Muchas delas reflexio- 
nes de este hombre, acos- 
tumbrado a vivir con poco, 
dieron la vuelta al mundo y 
su partida hace inevitable re- 
cordar algunas de ellas. 

Reconocido por combi- 
nar política y filosofía, Muji- 
ca siempre fue cauto frentea 
la tecnología. No porque la 
odiara, sino porque no que- 
ría que ella nos llevara a per- 
der de vista aquello que nos 
hace humanos. 

La masificación de la fir- 
maelectrónica, utilizada pa- 
ra sellar acuerdos de com- 

   

praventa, contratos de 
arriendo, contratos de traba- 
jo, órdenes de compra, ma- 
trículas en universidades y 
tantos otros trámites, ha si- 
do una aventura apasionan- 
te. Sin embargo, quienes es- 
tamos en la primera línea de 
la tecnología tenemos una 
responsabilidad enorme. 

Simple, seguro y 100 % 
en línea, la firma virtual per- 
mite a miles de personas y 
empresas ahorrar tiempo, 
evitar la burocracia y mejo- 
rarsu calidad de vida. La tec- 
nología es una aliada, no vi- 
no a reemplazar a nadie sino 
a regalar tiempo para utili- 
zarlo en lo que verdader: 
mente importa. 

En este sentido, quienes 
lideramos startups o gran- 
des empresas de base tecno- 

  

    
Por Christian Rodiek. 
CEO de FirmaVirtual. 

lógica estamos llamados a 
cuidar celosamente el víncu- 
lo con los usuarios. Liberar- 
los del papeleo y las filas in- 
terminables, no implica des- 
pojarlos del trato humano. 
Detrás de un servicio de ex- 
celencia, siempre habrá un 
equipo preocupado porque 
no se trata de elegir entre 
tecnología y humanidad, si- 
no de integrar ambos. 

De esta manera, podre- 
mos seguir construyendo 
confianza y conectándonos 
unos con otros sin perder la 
sensibilidad. Ningún algorit- 
moreemplaza la empatía. El 
chatbot no consuela ni 
acompaña. No podemos 
perder de vista que detrás 
de cada trámite hay una per- 
sona que no sólo busca efi- 
ciencia, sino también ser es- 
cuchada. 

En FirmaVirtual aposta- 
mos por la tecnología con 
sentido humano, una que - 
como decía José Mujica- 
acorte distancias, sin quitar- 
nos los afectos; una tecnolo- 
gía que agilice procesos sin 
despersonalizar el trato. 
Que la inteligencia artificial 

no apague la inteligencia 
emocional. Sigamos inno- 
vando, sin perder de vista 
nuestra humanidad. 
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La gran apuesta Telco para América Latina PorJosé Miguel Guzmán. 
co founder de Whitestack. 

  

  

nun mundo donde la 

conectividad es sinó- 

nimo de desarrollo, 

el Día Mundial de las 

Telecomunicaciones y la Socie- 
dad de la Información nos obli- 

ga a mirar de frente los desa- 
fíos -y especialmente las opor- 
tunidades- que enfrenta nues- 
tra región. América Latina ha 
demostrado que puede jugar 
en las grandes ligas: hoy, Chile 
lidera en velocidad de internet 

en todo el continente con 
240.43 Mbps, según Speedtest 
Intelligence. Pero incluso paí- 
ses con menor infraestructura 
como Costa Rica (51.85 Mbps), 
Argentina (42.14 Mbps) o Méxi- 
co(41.46 Mbps) no están tan le- 

jos de dar un salto significativo 
si se apuesta por modernizar 
las redes, migrar a arquitectu- 
ras abiertas y formar talento 
técnico especializado. 

Lasredes ya no solo deben 
conectar usuarios, sino que 
también necesitan habilitar 
ecosistemas enteros de servi- 

cios digitales. ¿Puede una red 
4G tradicional soportar las de- 
mandas de latencia mínima 
que exige un hospital digital o 
una industria automatizada? 
¿Podemos seguir operando 
con arquitecturas rígidas cuan- 
do el mercado demanda inno- 
vación constante y agilidad 
operativa? La respuesta es evi- 
dente. Las Telcos necesitan 

  

evolucionar, y lanube —especí- 
ficamente el Telco Cloud=se 
ha vuelto la pieza clave de esa 
evolución. 

Según el informe La Eco- 
nomía Móvil en América Lati 
na 2023 de GSMA, ocho países 

de la región ya han lanzado 
servicios comerciales de 5G y 
se proyecta que esta tecnología 
representará cerca del 60% de 
las conexiones móviles para 
2030. Además, el 55% de los 

operadores con redes activas 
ya ha anunciado su migración 
a 5G Stand Alone (SA), clave 
para habilitar casos de uso de 
baja latencia, partición de red 
eloT masivo. 

Este avance no será posi- 

ble sin una transformación 
profunda en las infraestructu- 
ras. La mayoría de los desplie- 
gues actuales de 5G en Améri- 
ca Latina se han construido so- 
bre arquitecturas Non-Standa- 
lone (NSA), que dependen de 
tecnologías 4G heredadas. La 
migración 5G SA exige una 
transición hacia arquitecturas 
nativas en la nube, la cual es 
capaz de cambiar la lógica téc- 
nica del despliegue y el esque- 
ma de negocio de estas. 

En este contexto, el Telco 

Cloud se vuelve indispensable 
porque permite operar redes 
flexibles, escalables, automati- 
zadas y mucho más seguras. 
Pero sobre todo habilita nue- 

vos servicios que pueden gene- 
rar impacto real en industrias 
comolasalud, la educación, el 
transporte y el entretenimien- 
to. En miexperiencia trabajan- 
do en transformación digital e 
infraestructura crítica en la re- 
gión, he visto cómo las redes 
heredadas están llegando a su 
límite. La buena noticia es que 
ya existen alternativas viables, 
probadas en terreno, que per- 
mitenescalar servicios con efi- 
ciencia y adaptarse a nuevas 
demandas sin sacrificar con- 
trol ni soberanía tecnológica. 

Casos como el de Internet 
Para Todos en Perú, dondelos 
principales operadores com- 
parten infraestructura móvil 

  

desplegada sobre nuestra tec- 
nología, o lared HyperNET en 
Chile, reconocida por ser la 
más rápida de América Latina 
en 2022 y 2023, demuestran 

que este modelo no solo es via- 
ble, sino urgente. 

Para que la región lidere 
en la materia se necesita deci- 
sión, colaboración y visión 
compartida. [La región ya tie- 
ne las capacidades, cuenta 
con casos de éxito y muestra 
una clara motivación por el 
tema. Lo que falta es darel pa- 
so escala.
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