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Desde el 20 de mayo
comenzo a regir la
ley 21.642 que
prohibe su consumo
en lugares publicos
cerrados, ademas de
invalidar la venta y
distribucion a los
menores de edad.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasa diarioelsurcl

ste martes 20 de mayo co
Emenzda regirlaley21.642,
que establece un marco re-
gulatorio para la ventade cigarri-
llos electrénicos con y sin nicoti
na, asi como para los liquidos de
vaporizacién. La norma conside
ra que los sistemas electrénicos
de administracion de nicotina
son potencialmente adictivos,
por ello establece que no se po-
drdn consumir en lugares cerra
dos de uso publico. Ademds
prohibe la comercializacion, dis-
tribucion o entrega a titulo gra-
tuitode productos de tabacoy sus
accesorios a menores de edad.
Para regular estas medidas, la
Seremi de Salud del Biobio tendra
unimportante rol. “Para cuidar la
salud de la poblacidn, 1a labor de
fiscalizacién delaLey 21.642, rela-
tiva a la venta, promocion y uso
de cigarrillos electrénicos, con y
sinnicotina,asi comolosliquidos
utilizados para su vaporizacion,
radicard en la Autoridad Sanitaria,
ysuvulneracion, pedrd iniciar su-
mario sanitario, aplicacién de
multas, decomiso de productos y
clausura de establecimientos que
infrinjan la normativa®, senald el
seremi de Salud, Eduardo Barra.

IMPLICANCIAS

“Los cigarrillos electrénicos o
vapeadores contienen sustancias
toxicas, que generan alta depen-
dencia, aumentan la presion arte-
rialy el ritmo cardiaco, producen
afectacién pulmonar, dafio agu-
do, irritacion, obstruccion bron-
quial, incluyendo la posibilidad
de producir unalesion pulmonar
aguda”, declard Barra,

Laideacomenzo adiscutirse en
el Congreso en mayo de 2019, y

20%

del espacio de los envases
de cigarrillos electronicos
deberan contener
advertencias sanitarias
segun la Ley.

La normativa contempla restricciones a lo publicided de cigarrilios electrdnicos, liquides y accesorios.

Expertos locales adlvierten sus efectos en la salud

Seremi de Salud vigilard usoy
promocion de cigarrillos
electronicos por nueva ley

fue aprobada en octubre de 2023,
promulgada en septiembre de
2024y publicada en el Diario Ofi-
cial el pasado 19 de febrero. La
normativa también contempla
restricciones a lapublicidad de ci-
garrillos electronicos, liguidos y
accesorios. Tendrd restriccién to
tal ala publicidad de estos dispo
sitivos en medios masivos, salvo
enradioentrelas20:00y oé:coho-
ras,con una advertencia sanitaria
auditiva obligatoria. Limitacidn
delalcancedela publicidad fisica,
que deberd ubicarse inicamente
al interior de los puntos de venta,
sin ser visible desde el exterior, y
nunca a menos de 400 metros de

colegios ocentros de salud. Toda
publicidad o envase deberd in-
cluir advertencias sanitarias cla-
ras, ocupando al menos el s0%
del espacio en el caso de impresos.

EFECTOS SALUD

Victor Urrutia, broncopulmo-
nar adulto del Complejo Asisten-
cial Dr. Victor Rios Ruiz, indicd que
el cigarrillo electrdnico tiene dis-
tintas sustancias, por ejemplo, el
propilenglicol, glicerina vegetal y
otros compuestos orgdnicos que
sonvoldtiles que puedenirritarlos
ojos, lanariz, lagargantay las vias
Tespiratorias,y pueden causarsin-
tomas como dolores de cabeza,

nduseas y malestar general “Co-
mosecalientan todas estassustan-
cias, se pueden generar otras que
pueden ser cancerigenas y en ni-
veles comparables o superiores a
lasdelhumodel cigarrillo conven-
cional. Encuantoa las enfermeda-
des pulmonares, hay una patolo-
gia aguda que puede producir los
cigarrillos electronicos que es el
EVALI, una lesién pulmonar que
puede llevar el paciente incluso a
laUCIy potencialmente puede ser
mortal”, advirtio.

Asimismo, Milenko Grbic,
broncopulmonar del hospital
Guillermo  Grant  Benavente
(HGGB), destaco que “la imple-

La normativa contempla
restriccionesa la
publicidad de cigarrillos
electronicos, liquidos y
accesorios. Debera incluir
advertencias sanitarias
claras.

mentaciondelaLey 21.642 repre-
senta un paso significativo en la
regulacion y fiscalizacion de los
cigarrillos electranicos y vapea-
dores en Chile ya que existe una
peligrosa percepeion de que son
una alternativa “segura” al ciga-
1ro tradicional. Sin embargo son
ainmds peligrosos, el pulménno
estd disenado para recibir todas
las otras sustancias que contienen
como propilenglicol, glicerina,
nicotinaademasde los saborizan-
tes sintéticos. Ademds, la regula-
cién sobre la venta y publicidad
de estosdispositivoses beneficio-
sa sobre todo para la prevencién
en la poblacion joven y evitar el
dafio pulmonar precoz”.

Fernando Tirapegui, especialis-
ta en Medicina Interna del Com-
plejo Asistencial Dr. Victor Rios
Ruiz, preciso queen los cigarrillos
electrénicos el contenido denico-
tina es generalmente alto y que
esta ley “evita el acceso a meno-
res de edad, controla la calidad y
laseguridad de lo que seestdinha-
lando, previene campaiias publi-
citarias engafiosas, productos que
se venden como seguro, incluso
saludables, pero pueden inducir
el error y mayor dafio, y permite
un etiquetado adecuado”,



