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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Si bien se vincula, coloquialmente, 
con gente adulta, los datos actuales 
dan cuenta de otra cosa.  Hay 
inquietud entre los especialistas 
de la Atención Primaria de Salud 
de Concepción debido a que se ha 
detectado un aumento de casos.

Hipertensión en los jóvenes de 
Concepción

a hipertensión debe ser una de las enfermedades 
con mayor frecuencia en las conversaciones del 
día a día en cuanto a personas que comentan 
padecerla. 

Si bien se vincula, coloquialmente, con gente 
adulta, los datos actuales dan cuenta de otra cosa.  Hay 
inquietud entre los especialistas de la Atención Primaria 
de Salud de Concepción debido a que se ha detectado un 
aumento de casos de hipertensión en la comuna en el seg-
mento de pacientes más jóvenes.

“El diagnóstico de la hipertensión arterial en usuarios 
cada vez menores ha aumentado, probablemente debido a 
factores de riesgo como el sobrepeso, la obesidad, regular 
hábitos alimentarios, sedentarismo, entre otros”, explicó 
Marcelo Müller, director del Cesfam O’Higgins de la comu-
na penquista.

En la comuna de Concepción hay más de 15 mil perso-
nas diagnosticadas con hipertensión y las mujeres lideran 
en la cantidad. El total de personas inscritas en el Sistema 
de Salud Municipal son 140 mil actualmente, de las que el 
10,71% padecen la enfermedad. En control se encuentran 
10 mil.

Pese a que los casos de hipertensión en jóvenes no se 
encuentran al mismo nivel que la población adulta, como 
indicó el médico y director del Cesfam O”Higgins, existen.

Entre los 15 y 29 años, se identificaron 59 hombres y 26 
mujeres bajo control, lo que sugiere la importancia de mo-
nitorear factores de riesgo desde edades tempranas.

Exactamente, el total es de 15.829 de personas con hi-

L
pertensión arterial (HTA) según los últimos registros de sa-
lud. De este universo, el 62,8% corresponde a mujeres, 9.946 
casos, mientras que los hombres representan solo el 37,2% 
lo que son 5.883 casos. Esta diferencia de más de tres mil 
pacientes evidencia una mayor prevalencia, también exis-
te la discusión sobre si probablemente se deba a una mayor 
detección.

Como es de conocimiento público, la HTA muestra una 
tendencia ascendente con la edad por lo que acumula el 
mayor número de diagnósticos en los grupos mayores de 
60 años. Entre los 60 y 64 años, se registran 769 hombres y 
1.311 mujeres; En el grupo 65-69, hay 945 hombres y 1.443 
mujeres.

La cifra sigue creciendo entre los 70 y 74 años, con 978 
hombres y 1.539 mujeres. Finalmente, entre los mayores 
de 80 años, se reportan 1.098 hombres y 2.131 mujeres, de 
acuerdo con los datos proporcionados por la Dirección de 
Administración de Salud Municipal de Concepción.

Por eso es importante el chequeo constante, el mantener 
una cultura de asistencia sostenida frente a los especialis-
tas. Tal como en cualquier otra enfermedad, un diagnóstico 
temprano puede ser clave junto con romper la idea que cier-
tas complicaciones obedecen solo a una edad determinada. 

Un cambio cultural 

Señora Directora:
La reciente revelación de que 

más de 25 mil funcionarios públi-
cos viajaron fuera de Chile mien-
tras estaban con licencia médica 
no es solo una noticia impactante; 
es un síntoma profundo de una 
enfermedad ética y cultural que 
carcome nuestro sistema público. 
Se trata de un caso que va más allá 
de la falta de control administrati-
vo o del uso irregular de licencias 
médicas: lo que está en juego aquí 
es la integridad del pacto social y 
la legitimidad de nuestro Estado.

Este hecho golpea con fuerza 
al Estado, no solo porque pone en 
entredicho la probidad del funcio-
nariado, sino porque afecta direc-
tamente la confianza ciudadana 
en sus instituciones. Y aunque 
es verdad que este fenómeno no 
se limita al sector público —se-
guramente en el mundo privado 
ocurre algo similar— lo público es 
simbólicamente distinto: es de to-
dos, y por lo tanto, exige más.

En este contexto, resulta impe-
rioso reforzar los mecanismos de 
control y fiscalización, como el 
rol del COMPIN en la validación 
y seguimiento de licencias médi-
cas. Pero reducir el problema a un 

tema de control es insuficiente. 
Este escándalo revela una herida 
mucho más profunda: la urgencia 
de un cambio cultural en Chile.

Necesitamos urgentemente re-
valorizar lo público. Hoy más que 
nunca, es fundamental formar no 
solo profesionales técnicamente 
competentes, sino ciudadanos 
éticos, con una conciencia clara de 
que los bienes comunes no son “de 
nadie”, sino de todos y todas. Y eso 
empieza en la sala de clases, en los 
hogares, en los medios de comu-
nicación, y en la formación cívica 
que tanto hemos descuidado.

Lucas Serrano/USS

No hay futuro sin nacimientos
 
Señora Directora:

Cada tercera semana de mayo, 
el mundo conmemora la Semana 
del Parto Respetado, y Chile no es 
la excepción. Este año, entre el 13 
y el 19 de mayo, volvimos a poner 
en el centro un tema que no pue-
de esperar: la dignidad y el respe-
to en la atención del nacimiento.

Pese a los avances normativos y 
los discursos públicos, la realidad 
sigue estando lejos de este ideal. 
En 2024, según el INE, hubo una 
disminución del 11,3% en los na-

cimientos en Chile, con un total 
de 154.441 nacidos vivos. Si bien 
la cifra decrece, cada uno de esos 
partos representa una experien-
cia única, irrepetible y profun-
damente transformadora. Cada 
nacimiento merece atención de 
calidad, acompañamiento digno 
y cuidado profesional.

Sin embargo, la situación ac-
tual dista de garantizar aquello. 
Lo vemos cada día en los centros 
asistenciales: falta de insumos, 
infraestructura precaria y una 
alarmante escasez de profesio-
nales para brindar un acompa-
ñamiento 1 a 1 durante el trabajo 
de parto. Esta precariedad no 
solo afecta la experiencia de las 
personas gestantes, sino también 
la salud mental de los equipos de 
salud, quienes enfrentan sobre-
carga emocional y frustración 
al no poder ejercer su rol con las 
condiciones mínimas requeridas.

Las matronas y matrones tie-
nen un rol irremplazable en este 
proceso, pero para ejercerlo con 
excelencia, necesitan condicio-
nes adecuadas: tiempo, insumos, 
espacios y dotación suficiente. No 
se trata solo de vocación, sino de 
justicia profesional y social.  

María Carolina Rodríguez/Unab
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