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OPINION
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Pandemias del manana

Sefior director:

Usamos la palabra pandemia cuando
una enfermedad contagiosa se propaga a
un gran nimero de personas en grandes
extensiones de terreno, incluso mundial.
La historia ha sido testigo de pandemias
devastadoras, como lo fue la de Covid-19
entre el 2020 y el 2023.

Las enfermedades epidémicas/pandémi-
cas tienen un comienzo comun: son infec-
ciones provenientes de lugares donde el
ser humano tiene poco contacto. Como el
sistema inmune humano no conoce a los
microorganismos, este demora en generar
una respuesta para controlar la enferme-
dad.

La segunda condicion es la distribucion
del microorganismo. Si una enfermedad
muy grave ocurre en un lugar muy aislado
(como el ébola), se multiplica localmente
y puede incluso aniquilar a una poblacién,
pero no sale de ahi. Hoy en dia, la conec-
tividad mundial y los multiples y riapidos
viajes hacen mas eficiente la diseminacién
de cualquier bacteria, virus o parasito.
Estos factores hacen que los expertos pro-
nostiquen més eventos pandémicos.
Incluso podemos agregar otro factor:
muchas infecciones que se consideraban
controladas hasta hace unos afios estan
reemergiendo debido al menor porcenta-
je de vacunacién de la poblacion. Algunas
enfermedades como el sarampién (una
de las infecciones méas contagiosas cono-
cidas) estan reapareciendo en lugares con
cumplimientos de vacunacion menores de
lo recomendado, como en Estados Unidos
y Europa oriental.

Sin embargo, podemos hacer cosas para
evitar nuevas pandemias. Lo méds impor-
tante es concientizarnos de que los agen-
tes infecciosos necesitan de nosotros para
trasladarse. Es sencillo cuidarse. Lava tus
manos, usa mascarilla si hay sintomas res-
piratorios y ventila. Es simple y necesario.
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