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Cada 24 de mayo Chi-
le rinde homenaje a uno 
de sus platos más tradi-
cionales: el completo, 
una preparación que ha 
conquistado el paladar de 
generaciones. Este año, la 
celebración tomó prota-
gonismo en ZonAustral, 
donde los asistentes dis-
frutaron de promociones 
especiales gracias a la 
participación de Dog-
gis, una de las cadenas 
más reconocidas por sus 
completos.

Desde el clásico ita-
liano con tomate, palta 
y mayonesa hasta el 
dinámico, la oferta gas-
tronómica se convirtió 
en el centro de atención 
para quienes llegaron a 

ZonAustral en busca de 
una experiencia dife-
rente. Con descuentos 
exclusivos, los visitantes 
aprovecharon la oportu-
nidad para compartir y 
saborear este emblemá-
tico plato, reafirmando 
su lugar en la identidad 
culinaria chilena.

Así, la tradición del 
completo sigue viva, con-
solidándose como una 
fecha esperada por los 
fanáticos de esta icóni-
ca preparación. Gracias 
a iniciativas como las de 
Doggis y ZonAustral, el 
Día del Completo sigue 
siendo una excusa per-
fecta para reunirse y 
disfrutar de un sabor que 
nunca pasa de moda.

ZonAustral y Doggis 
celebraron el Día del 
Completo

Con descuentos y promociones
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SE VENDEN ANTENAS INTERIORES, 
EXTERIORES Y DESCODIFICADORES 

PARA VER TV DIGITAL 

NO PAGUE 
POR ALGO  

QUE ES GRATIS 

ANTENAS EXTERIORES PARA EL TV 
DIGITAL CON 15DB DE POTENCIA 

RESISTENTE A CONDICIONES 
CLIMÁTICAS DE MAGALLANES, IDEAL 

PARA ZONAS RURALES O DONDE 
UNA ANTENA DE INTERIOR NO ES 

SUFICIENTE.
INCLUYE CABLE COAXIAL DE 15 MTS.

ANTENA INTERIOR HD PARA 
VER CANALES REGIONALES 

Y NACIONALES, IDEAL 
PARA CASAS QUE TENGA 

COBERTURA DE TV DIGITAL

CONTACTO Y WHATSAPP +56956903436 

ENTREGA EN PUNTA ARENAS GRATIS, SE ENVÍA A COMUNAS POR PAGAR

$19.000

SE VENDE DECODIFICADORES PARA 
VER TELEVISIÓN DIGITAL GRATIS

$24.900

SI TIENES UN TELEVISOR ANTIGUO SIN NORMA TVD, 
ESTA ES TU OPCIÓN INCLUYE ANTENA DIGITAL 

SE VENDEN ANTENAS 
PARA VER TELEVISIÓN DIGITAL

$6.900

En la comunidad

Cesfam Dr. Thomas Fenton 
impulsa la vida saludable

El centro de salud reafirma su compromiso con la promoción de hábitos ●●
saludables, acercando información y espacios de bienestar.

Una actividad que reunió a vecinos y familias en 
la Sala ZonAustral.
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Con el objetivo de 
fomentar una vida 
saludable desde la 
primera infancia, 

el Cesfam Dr. Thomas 
Fenton de Punta Arenas 
llevó a cabo la iniciati-
va “Fenton Activo”, una 
actividad que reunió a 
vecinos y familias en la 
sala ZonAustral, ubicada 
frente a la pista de patinaje 
sobre hielo.

El evento contó con 
un punto de vacunación, 
stands informativos, con-
cursos y juegos educativos, 
diseñados para incentivar 
la alimentación saludable 
y la práctica de actividad 
física.

“Cada año organizamos 
actividades en la comuni-
dad, y este año quisimos 
estructurarlo como un 
circuito de salud con cin-
co estaciones en la Zona 
Franca. Aquí estamos en 
el quinto puesto, enfoca-
do en la actividad física, 
mientras que los demás 
están dedicados a salud 
bucal, salud mental y 

nutrición”, explicó la  di-
rectora del Cesfam Dr. 
Thomas Fenton, Solange 
Pletikosic.

Por su par te, María 
José Herbozo, matrona y 
encargada del área de pro-
moción del Cesfam, resaltó 
el enfoque de la actividad: 
“Queremos motivar a las 
familias, especialmente a 
los niños, a realizar activi-
dad física desde la primera 
infancia. Es clave para el 
bienestar general”.

L a  j o r n a d a  t a m -
bién contó con un stand 
del Programa de Vida 
Saludable, donde se ofre-
cieron consejos sobre 
ejercicio y nutrición, ade-
más de la participación 
del Programa Especial de 
Salud y Pueblos Indígenas, 
que promovió el uso de 
hierbas medicinales y en-
foques naturales para el 
cuidado de la salud.

Entre los asistentes, 
Francisca Rojas destacó 
la importancia de este tipo 
de iniciativas: “Es positi-
vo que los centros de salud 
se vinculen con la comuni-
dad y promuevan la salud 
infantil. Que los niños 

aprendan sobre deporte, 
alimentación saludable y 
bienestar sicológico les 

ayuda a valorarse como 
personas con voz y pen-
samiento propio”.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com
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