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¢SIRVE ECHAR CASCARAS DE HUEVO
Y LIMON A TUS PLANTAS PARA
DARLES CALCI0? SI, PERO NO

EURDPA PRESS

| uso de remedios caseros para
cuidar las plantas ha ganado po-
pularidad en redes sociales como
TikTok, donde circulan todo tipo
de consejos con ingredientes de
cocina, Uno de los més compartidos es la
mezcla de cdscaras de hueve trituradas
y zumo de limén, que, segin algunos
usuarios, ayuda a aportar calcio de forma
mas eficaz, ;Es verdad? ¢ Tiene base cien-
tifica? 51, pero con matices, como explica
el quimico y divulgador Viadimir Sénchez,
conocido como @breakingviad.
QUE OCURRE AL MEZCLAR HUEVD Y
LIMGN
Segun Sdnchez, esta mezcla genera una
reaceidn quimica sencilla pero interesante:
el carbonato de calcio de lag ciscaras de
huevo reacciona con el dcido citrico del
zuma de limdn y se convierte en citrato de

calcio, un compuesto soluble en agua. Esa
solubilidad es clave porgue permite que
lazs plantas o absorban mas facilmente
que &l calcio en su forma original, que es
menos biodisponible.

£ES SUFICIENTE COMO FERTILIZANTE?
Aqui llega el “pero”. Aungue el citrato
de calcio se absorbe mejor, esta mezcla
casera solo aporta calcio, un nutriente
impartante, si, pero insuficiente por si
solo para cubrir todas |as necesidades de
una planta.

Loz fertilizantes comerciales estin for-
mulados con proporciones concretas de
nitrdgeno, fosforo y potasio (NPK), fun-
damentales para el crecimiento y la salud
vegetal. En palabras de Sinchez, “ninguna
de estas variables la tenemos controlada
con las cdscaras de hueyo”.

Por eso, aunque il como complemento
natural, esta soluciin casera no sustituye

a los abonos equilibrados gue aseguran
una nutricidn completa.

COMO USAR ESTA MEZCLA
5IN ERRORES
El citrato de calcio puede funcionar comao
un refuerzo puntual, especialmente en
suelos pobres en calcio o si buscas apro-
vechar residuos de cocina. Pero para que
sea reslmente otil:

- Asegirate de que las ciscaras estén
bien trituradas.

- Uiza limén natural, no zumo industrial
procesado.

- Aplicalo como un extra en la tierra, no
como sustituto de un abono completo.

¥ =i buscas un efecto real a medio plazo,
lo mejor es combinar esta practica con
fertilizantes equilibrados o soluciones
orgdnicas més completas.
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