
“Nunca tienes tiempo suficiente para hacer 
EME EEN SSA 

    

HOYOS 

Esto es lo que va quedando den pavimento en calle Te- 
niente Vidal con Manuel de La Barrera. Los hoyos bri- 
llan por su presencia. 

  

  

BACHE 

Este bache se encuentra en Calle Ginebra, que presenta 
algunos tramos en condiciones muy deficientes. (Salva- 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

dor Perdrini/Unonoticias) 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
00:51 0.20 Bajamar 
07:31 132 Pleamar 
13:56 0.37 Bajamar 
19:34 101 Pleamar 

P€qE-A<AA AAA e —— 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $944,84 Ambulancias 11 
Euro $1.068,71 Bomberos 132 

Sol Peruano $256,72 Carabineros 133 

UF $39.174 — Investigaciones 134 
UTM $68.648 — Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

       DOCTOR, 
TENGO 

Por Aetós 

  

  

Bill Watterson. Autor de comics. 

   

    

   

   

EL TIEMPO 

HOY 

Arica ey 110/21 

Putre 05*C/1 

Visviri -19C / 15% 

Camarones 17% / 29% 

Tacna 14*C / 20% 

MAÑANA 

Arica 17 / 20% 

Putre 02*C /14*C 

"Cc / 14% 
Camarones 17C /28C 

Tacna 13/20 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 
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Paisajes patrimoniales: identidad viva ante el cambio climático 

En el marco del Día de los Patrimo- 
nios, resulta urgente reflexionar so- 
bre una dimensión aún poco visibi- 
lizada pero profundamente signifi- 
cativa: los paisajes patrimoniales. 
Estos no son simples escenarios na- 
turales o vestigios del pasado; son 
territorios vivos, construidos por la 

interacción histórica entre comuni- 
dades humanas y su entorno. Inte- 
gran valores ecológicos, culturales, 
simbólicos y emocionales, constitu- 
yéndose como referentes funda- 
mentales de identidad territorial. 

Desde los cultivos en terrazas andi- 
nas hasta los bosques subantárticos 
del extremo sur, pasando por las 
cuevas ceremoniales de Rapa Nui, 
los paisajes patrimoniales expresan. 

conocimientos, memorias y prácti- 

cas que han permitido a las comuni- 
dades habitar el territorio en equili- 
brio. Son una fuente de cohesión so- 
cial y sentido colectivo, pero tam- 
bién de resiliencia frente a los desa- 
fíos actuales. 
Hoy, el cambio climático amenaza 

con alterar irreversiblemente estos 
espacios. La pérdida de biodiversi- 

dad, la erosión de suelos, el aumen- 
to del nivel del mar y las transfor- 
maciones en los modos de vida tra- 
dicionales no solo deterioran ecosis- 
temas, sino que afectan directamen- 
te la continuidad de las culturas lo- 

cales. Ante ello, investigar y conser- 
varlos paisajes patrimoniales no es 
solo una tarea ambiental o estética: 

es un acto de justicia territorial y de 
resguardo de la diversidad cultural 
de nuestro país. 
Chile, país de geografía y patrimo- 
nios extremos, tiene el deber de in- 

tegrar la protección de estos paisa- 
jes en sus políticas públicas, incor- 
porando la voz de las comunidades 

que los habitan. En tiempos de crisis 
climática, proteger los paisajes pa- 

trimoniales es también proteger la 
memoria, el conocimiento y la dig- 
nidad de los pueblos. 

Miguel García Corrales 
Académico de Arquitectura del Paisaje, 

U.Central 

  

Sedentarismo estructural: una deuda en salud pública 

Solo tres de cada diez niños mayores 
de cinco años en Chile realiza activi- 
dad física de forma regular. Una ci- 
fra que nos pone en una situación 
preocupante. La infancia es una eta- 
pa clave para la instauración de há- 
bitos saludables que se mantendrán 
en la adultez, y su ausencia no solo 
afecta a la salud física, sino también 
la mental, la autoestima, las habili- 
dades sociales e incluso el rendi- 
miento cognitivo. 
Sin embargo, los desafíos son múlti- 
ples y estructurales. En la niñez, la 
sobrecarga académica, la reducción 
de horas de educación física y la fal- 
ta de espacios seguros para el juego 

han limitado considerablemente su 
movimiento. Por el lado de los adul- 
tos, las jornadas laborales extensas, 
el sedentarismo y el escaso tiempo 

personal también han impedido 
sostener una rutina activa. 
A esto se suma una baja valoración 
social del ejercicio, muchas veces 
visto como algo estético o recreativo 

y no como una necesidad de salud. 
Urge cambiar ese paradigma, espe- 

cialmente en una población que en- 
vejece aceleradamente. 
Las brechas de género también son 
un factor importante. Las mujeres 
enfrentan una doble carga laboral y 
doméstica, estereotipos que restrin- 

gen su participación en ciertos de- 
portes y una menor representación 

en espacios deportivos, sumado a la 
inseguridad en el espacio público. 
La solución debe ser intersectorial: 
fortalecer la educación física, mejo- 
rar el acceso a espacios públicos se- 
guros, integrar la promoción del 
ejercicio en la atención primaria y 

diseñar políticas con enfoque de gé- 
nero. Moverse no debería ser un pri- 

vilegio, sino un derecho. 

Natalia Contreras 

Académica de la Escuela de Nutrición y 

Dietética UNAB
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