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Durante mayose informay sensi-

La hipertension afecta a uno de cada tres chilenos

gladescrita comosilenciosay sinose riesgo para lasalud publica, yaquela Historial familiar de hiperten-
bilizaalacomunidad acercadelahi-  controla de maneraadecuada, puede hipertension no tratada puede deri-  sién:Silos padres o familiares cerca-
pertension,enfermedadsilenciosa  ocasionar una mala calidad deviday var en infartos, accidentes cerebro-  nosla padecen,elﬂmes mayor.
ueafectaamillonesde personasen  aumentar considerablemente el ries- vasculares,insuficienciarenalyotros ~ Dieta Especial-
elmundo. Esunade lasprincipales  go de padecer enfermedades cardia- problemas graves. mente dietasricas en grasassatura-
«causasdeenfermedades gravesco-  cas, cerebrales y renales. En este sen- Algunossintomasque puedenapa-  das,azicares, alimentos ultraproce-
mo los infartos, losderramescere-  tido,esimportante habitosy estilode recer conel liemposon ansiedad, vi-  sadosy excesode sal.
brales(ACV)y lainsuficienciarenal. vidasaludables.wmomrermglom— siénborrosa, dolorenel pecho,confu-  Consumo excesivo desal (sodio):
Segun cifras de laOrganizacion  ducirlaingestade sal y dealcohol ast 5i6n, nduseas, dolor de cabeza intenso  Uno de los principales desencade-
Mundial de la Salud (O} el36% comoelconsumo detabaco, mante-

dela poblacién chilena sufre de hi-

nerun pesoadecuadoy practicarejer-

y faltade aire, entre otros.

nantesde presiénalta.

Y CONSUMO eXCesive
pertension arlerial, unacifraquesu-  ciciode maneraregular”, recomienda FACTORES dealcohol: Aumentan la presion y
perael promedio mundialdel 33%. el profesional. : El cardilogo de RedSalud explica  dafianlos vasos sanguineos.
Loanteriorse traduceenque, deca- -Fsinla nizacién Mundial de queel aumento de la presidn arterial Sedentarismo: La falta de activi-
da 3 chilenos padecehipertension.  la Salud (OMS), cerca del 46% de los puede sercausado poruna combina-  dad fisicadebilita el corazén y pro-

El cardidlogoy miembrofunda-  adultosquela padecen nolosaben, ya cién defactores geneticos,ambientales  mueve el aumentode peso.

dor del Centro Cardiovascular puededesarrollarse durante anios yrelacionadosconel estilode vida. Co- Sobrepeso u obesidad: Exige mis
RedSalud, Dr. Javier Garate, explica  sin manifestaciones claras. Este des- nocerlosesfundamental para prevenir  alsistema cardiovascular loque ele-
que“lahipertensidnesunapatolo-  conocimiento representa un serio lahipertension ysuscomplicaciones. 3

vala presion.



