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Salud

Estudio revela que el 45% de los casos de demencia podrian prevenirse

Factores como la hipertension, la obesidad, el
sedentarismo y la diabetes inciden directamente
en el riesgo de desarrollar esta enfermedad,
condiciones que afectan a gran parte de la

poblacion chilena.

na reciente publicacion
I I del grupo permanente de
expertos de The Lancet
sobre demencia reveld que el
45% de los casos de esta condi-
cidnanivel mundial pueden atri-
buirse a 14 factores de riesgo mo-
dificables. El estudio, lideradopor
¢l Dr. Carlos Celis,investigador de
la Universidad de Glasgow, y que
contdcon participacién de inves-
tigadorasde distintas universida-
deschilenas, incluida la Universi-
dad Catolica de la Santisima Con-
cepeidn (UCSC), através del Cen-
tro de Investigacion en Educa-
cién y Desarrollo (CIEDE), desta-
ca la importancia de la preven-
cién desde la nifiezy durante to-
doelciclovital

Lainvestigacion, titulada: “El
45%de los casos de demencia se
atribuyen a 14 factores de riesgo
modificables” y publicada en
2024, actualiza la evidencia so-
bre prevencidn, intervencidn y
atencién de la demencia, plan-
teando uncambio de paradigma:
enlugarde focalizarse exclusiva-
menteen el adulto mayor, insta
acomprender el envejecimiento
como un proceso continuo, don-
de las acciones de promocion y
prevencion deben comenzar en
etapas tempranas de lavida.

Los 14 factoresde riesgo modi-
ficables identificados son: bajo
nivel educativo, pérdida auditi-
va,colesterol LDLalto, hiperten-

sidn arterial, tabaquismo, obesi-
dad, depresion, inactividad fisi-
ca, diabetes, consumode alcohol,
traumatismos craneales, conta-
minacidn del aire, aislamiento
social y pérdida de vision.

En el casochileno, cifrasde la
Encuesta Nacional de Salud
2016-17 del Ministerio de Salud
(Minsal)dan cuenta de una alta
prevalencia de varios de estos
factores. Por ejemplo, el 27.6%
de la poblacidn presenta hiper-
tension arterial, un 34,4% obesi-
dad, el 33,4% ¢s fumadoractivo,
y el sedentarismo en el tiempo
libre alcanza al 87%. “Estos da-
tos muestran una realidad preo-
cupante que puede anticiparun
aumentosignificativo de losca-
s0s de demencia en las proxi-
masdécadas, considerando ade-
mds el envejecimiento progresi-
vo de la poblacién chilena”, se-
fialé la Dra. Claudia Troncoso,
académica colaboradora de la
UCSCen el estudio.

En este sentido, Claudia Tron-
coso,enfatizala necesidad de una
responsabilidad compartidaenla
prevencion. “Si bien en ciertas
etapas, como la nifiez, el cuidado
depende de terceros, las personas
adultasy mayores tienen un rol
activo enla construccion deesti-
los de vida saludables. En esali-
nea, los profesionales de la salud
deben promover controles pre-
ventivos, educacion en salud

mental y estimulaciéncognitiva.
Las familias, por su parte, pueden
fortalecer hdbitos saludables y
ambientes  enriquecedores,
mientras que la sociedad y el Es-
tado deben garantizar el acceso
equitativo a educacion, salud y
entomos comunitariosseguros”.

Finalmente, la tambiéndocto-
ra en Investigacion Gerontologi-
ca, sefiala que esta publicacion
es un llamado urgente a disefiar
e implementar politicas publi-
cas que integren estos factores de
riesgo desde un enfoque geron-
to-geridtrico.*La prevencion de
lademencia no comienzaen la
vejez,sino en lainfancia. Promo-
ver una vida saludable es promo-
ver un envejecimiento digno y
con mayor bienestar”, concluye.




