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CIENCIA 

CIENTÍFICOS CREAN LENTES DE 
CONTACTO QUE PERMITEN VER EN LA | 
OSCURIDAD Y CON OJOS CERRADOS 
cuina vee.uu. Neurocientíficos los diseñaron para captar la luz infrarroja. 

y Efe 

n equipo multidiscipli- 
ul nario de científicos de- 

sarrolló -y probó en 
personas y ratones- unos len- 
tes de contacto que convierten 

  

incluso con los ojos cerrados. 
Loslentes, diseñados por un 

equipo de neurocientíficos y 
científicos especializados en ma- 
teriales de China y de la Univer- 
sidad de Massachusetts (Estados 
Unidos), no necesitan una fuen- 
te deenergía y permitenal usua- 
rio recibir múltiples longitudes 
deondainfrarrojasala vez. 

Alser transparentes, hacen 
que los usuarios puedan ver 
tanto la luz infrarroja como la 
visible simultáneamente, aun- 
quelavisión infrarroja mejora- 
ba cuando los participantes te- 
nían losojos cerrados, apuntan 
los autores del estudio publica- 
do en larevista Cell Press. 

“Nuestra — investigación 
abre la posibilidad de que dis- 
positivos portátiles no invasi- 
vos dotena las personas desu- 
pervisión”, afirma el autor 
principal, Tian Xue, de la Uni- 
versidad de Ciencia y Tecnolo- 
gía de China. “Hay muchas 
aplicaciones potenciales para 
este material. Por ejemplo, la 
luzinfrarroja parpadeante po- 
dría utilizarse para transmitir 
información en entornos dese- 
guridad, rescate, encriptación 
lucha contrala falsificación”. 

La tecnología de lentes de 

contacto utiliza nanopartículas 
queabsorben laluz infrarroja y 
la convierten en longitudes de 
onda visibles para los ojos de 
los mamíferos. 

Las nanopartículas permi 
ten detectar la “luz infrarroja 
cercana”, es decir, la luz en el 
rango de 800-1600 nanóme- 
tros (nm), la que está justo por 
debajodelaluzvisible roja que 
los humanos ya pueden ver. 

En estudios previos, el 
equipo demostró queestas na- 
nopartículas permiten la visión 
infrarroja en ratones cuando se 
inyectan en la retina, pero que- 
rían diseñar una alternativa 
menos invasiva. 

Paraello, combinaronlasna- 
nopartículas con polímeros fle- 

  

   
LAS NANOPARTÍCULAS PERMITEN DETECTAR LA LUZ INFRARROJA CERCANA. 

Ese 

   
xibles no tóxicos como los que 
se usan en lentes de contacto 
blandos estándar y tras demos- 
trar queeranseguros, los proba- 
ronen personas y en ratones. 

Enlas pruebas, comproba- 
ron que los ratones que lleva- 
ban lentes parecían ver longi- 
tudes de onda infrarrojas. Por 
ejemplo, cuando se les dio a 
elegir entre una caja oscura y 
otra iluminada con infrarrojos, 
losratonesconlenteselegíanla 
caja oscura, mientras que los 
ratones sin lentes no mostra- 

ron ninguna preferencia. 
Los ratones también mos- 

traron señales fisiológicas de 
visión infrarroja: las pupilas de 
los ratones con lentes de con- 
tacto se contrajeron en presen- 

cia de luzinfrarroja, y las imá- 
genescerebralesrevelaron que 
la luz infrarroja hacía que se 
iluminaran sus centros de pro- 
cesamiento visual. 

Enlas personasquelas pro- 
baron, los lentes infrarrojos 
permitierona los participantes 
detectar con precisión señales 
intermitentes similares alas del 
código morse y percibir la di- 
rección dela luz infrarroja en- 
trante. 

“Está clarísimo: sin los len- 

tes, el sujeto no puede ver na- 
da, pero con ellos, puede ver 
claramente el parpadeo de la 
luz infrarroja”, destaca Xue. 

“También descubrimos 
que cuandoel individuo cierra 
los ojos, es aún más capaz de 
recibir estainformación parpa- 
deante, porque la luz infrarro- 
jacercana penetra enel párpa- 
do con más eficacia que la luz 
visible, por lo que hay menos 
interferencias dela luz visible”, 
puntualiza el investigador. 

CODIFICAR COLORES 

Además, estos lentes de contac- 
to permiten a los usuarios dife- 
renciar entre distintos espec- 
tros deluz infrarroja para codi- 
ficar por colores las distintas 
longitudes de ondainfrarrojas. 

Este avance, además de 
permitira los usuarios percibir 
más detalles dentro del espec- 
tro infrarrojo, “al convertirla 
luzroja visible enalgo parecido 
alaluzverde visible podría ha- 
cer visible lo invisible para los 
daltónicos”, asegura Xue.Cg 

  

LOS GRANDES MODELOS DE LENGUAJE, COMO GPT, 
TIENEN POTENCIAL PARA VER SIGNOS DE DEPRESIÓN 

os grandes modelos de 
L lenguaje, como Chat 

GP, tienen el potencial 
para detectar riesgos paralasa- 
lud mental incluida la depre- 
sión y el suicidio- en pacientes 
ya bajo tratamiento psiquiátri- 
co, señala un estudio que pu- 
blicaJama Open Network. 

La investigación realizada 
por un equipo coreano indica 
quea pesar de que estos mode- 
los “demuestran potencial” pa- 
ra detectar ese tipo de riesgos, 

“es esencial seguir mejorando 
el rendimiento y la seguridad 
antes desuaplicación clínica”. 

Elequipoexaminóel poten- 
cial degrandes modelos de len- 
guaje, que sonsistemas de lA 
entrenados con grandes canti- 
dades de datos, por lo que son 
capaces de comprender y gene- 
rarlenguaje natural. 

Ese mismo potencial lo 
muestran los embeddings (mo- 
delosdeinscrustación), una téc- 
nica de procesamiento del len- 

guaje natural que convierte el 
lenguaje humano en vectores 
matemáticos y que también fue- 
ron analizados por elequipo. 

El estudio se basó en datos 
de1.064 pacientes psiquiátri- 
cos de entre 18 y 39 años que 
realizaron diversas pruebas de 
autoevaluación y de frases in- 
completas. 

Estas últimas consistenen 
proponera un paciente unase- 
rie de oraciones inacabadas 
que tiene que terminar con lo 

primero que le venga alacabe- 
zay darinformación subjetiva, 
por ejemplo, sobre el concep- 
to que tiene de símismo o de 
lasrelaciones interpersonales. 

Los datosfueron procesados 
porgrandesmodelos delengua- 
jecomoGPT-4, GeminiL.O Proo 
Google Deepmindy por otros de 
incrustación de texto como text- 
embedding3large OpenAl. 

El estudio apunta que estos 
modelos “demostraron su po- 
tencialen la evaluación deries- 
gos para la salud mental”, 
cluida la presión y el suicidio, 
“a partir de datosnarrativos de 
pacientes psiquiátricos”.03 

    LAS PRENDAS TENDRÁN EN LA UNIÓN EUROPEA UN PASAPORTE DIGITAL. 

Ese 

LA ROPA SERÁ SOSTENIBLE EN 2030 

a Unión Europea (UE) as- 
L piraa queen 2030 laropa 

esté hecha con fibras reci- 

cladas, sea duradera y reciclable 

y su producción respetelos de- 
rechossociales y medioambien- 
tales, un viaje que obligará a lle- 
var pasaporte digital, “un freno 
alaropa ultra rápida que llega 
de otros continentes”. 

“En el mundo se tira un ca- 

mión deropa cada segundo. Se 
necesita mayor voluntad para 
parar toda esta avalancha”, 

asegura a Efe Paloma García 
López, directora de The Circu- 
lar Project, un proyecto inte- 
gral de moda sostenible. 

El pasaporte digital, “la 
gran esperanza para todo el 
sector”, es una herramienta de 

trazabilidad y certificación que 
permitirá verificar dónde, có- 
mo y quién confeccionó la ro- 
pa, además seguirá su ciclo de 
vida hasta el fin. 

  

plido con los requisitos me- 
dioambientales y con los dere 
chos humanos delos trabaja- 
dores, añade García López, 
quien considera que este pasa- 
porte pondrátransparencia en 
laindustria de la moda a partir 
de enero de 2026. 

Según el informe de 2024 
de Circle Economy, organiza- 
ciónglobal que fomenta la eco- 
nomía circular, el 99% de la 
materia que se está utilizando 
enlaindustriatextil es materia 
prima no reciclada: solo el 1% 
del tejido que se utiliza lo es. 

“Laropa y el calzado dese- 
chados significan 5,2 millones 
de toneladas, 12 kilos por per- 
sona y año. Menos del 1% delos 

  

textiles del mundo se reciclan 
para fabricar nuevos prodi 
105”, según datos de la Unión 
Europea. 

Desde hace 10 años, en Es- 

pañay el resto de Europa se es- 
tá intentandoimplementar ma- 
teriales recuperados para con- 
seguir una moda circular, “pe- 
ro lamentablemente no se está 
consiguiendo, nose está siendo 
valiente”, afirma García. 

Las grandes trituradoras 
deltextil ya no demandan laro- 
pa quese deja en el contene- 
dor, “sino la queno ha salido a 
la venta porque el hilo es de 
mejor calidad”, explica , y se- 
fala que se está fabricando ro- 
papor encima dela que puede 
asumir el mercado. 

“La moda no deja de cre- 
cer, su vida útil es cada vezme- 
nor, es un residuo potencial 
desde que sale al mercado”, 
asegura García. 

La responsabilidad de la 
sostenibilidad en moda no es 
solo de las empresas. “Es un 
consumo con obsolescencia 
programada”, advierte la ex- 
perta en moda sostenible 
quien asegura que se sigue gas- 
tando dinero en materias pri- 
mas que contaminan y devas- 
tanelplaneta, prendas de usar 
y botar por menos de un eu 
“una cosa que es vergonzo: 

Nose repara ni se cuida la 
ropa. Se tira. “En el mejor de 
los casos, en el contenedor de 
reciclaje de ropa, una acción 
que solo sirve para lavar con- 
ciencias”, lamenta. “El pasa- 
porte digital evitará estos de- 
senlaces, en él se deberá in- 
dluir elfin desu vida útil”.OS 

      

  

sao DI 

Buscamos 
TE1ES 

  

desde 200 m2.) e ita ti 
Todo Chile

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/05/2025
    $247.087
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      37,21%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 11


