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1.660 estudiantes de San Antonio 
presentan problemas de salud mental 

gmoL 
De 5.851 alumnos de 42 colegios, el 
28% presenta riesgo medio o alto. 
Cinco suicidios de adolescentes, uno 
por año, se reportan desde 2020. 

David Muñoz Castillo 
cronica(Olidersanantonio.cl 

hile enfrenta una cri: 
C is sanitaria en cuan- 

toa la salud mental y 
según la Organización 
Mundial de la Salud, el pa- 

ís tiene las mayores tasas 
de enfermedades siquiátri- 

cas en el mundo. Una de 
cada tres personas sufrie- 
ron problemas de salud 
mental durante su vida y 
casi el 20 por ciento de la 
población adulta ha expe- 
rimentado un trastorno si- 
quiátrico en el último año. 

San Antonio no escapa- 
da de esta crisis y las cifras 
que maneja el programa 
de Habilidades para la Vi- 
da de la Dirección de Desa- 

rrollo Comunitario (Dide- 
co) de la Municipalidad de 
San Antonio, dan cuenta 
de una realidad preocu- 
pante. 

El 28% de 5.851 alum- 

nos que son monitoreados 
por la unidad presenta 
riesgo medio o alto por un 
problemas de salud men- 
tal. Y lo más lamentable, 

un escolar se quitó la vida 
cada año, entre 2020 y 
2024. 

A nivel país “son pocos 
los estudios que se han 
realizado respecto a epide- 
miología siquiátrica. En el 
20 por ciento de la pobla- 
ción adulta, la mayor pre- 
valencia son trastornos de 
ansiedad, depresión ma- 
yor y dependencia al alco- 
hol”, precisó Bruno Lere- 
na, sicólogo y magíster en 
Sicología Comunitaria de 
la Universidad de Chile, 
encargado del Programa 
Habilidades para la Vida. 

El especialista señaló 
que “en la infancia y ado- 
lescencia el 22,5% de ni- 

ños, niñas y adolescentes 
presenta algún problema 
de salud mental. Mayorita- 
riamente el grupo etario 
de4a11 años, el 27% pre- 
santa nroblemática de sa- 
lua mental y el 16,5% de 

    

PREVENCIÓN 

Distintas organizaciones es- 
tán participando en una me- 
sa provincial de prevención 
del suicidio” para generar 
estrategias de prevención a 
la conducta suicida y cómo 
debe actuarla comunidad 
educativa cuando existe un 
intento de suicidio y prevenir 
futuras conductas suicidas”, 
explicó Bruno Lerena. 
Esta mesa es liderada porla 
Seremi de Salud, el Departa- 
mento Provincial de Educa- 
ción, la Daem y la Dirección 
de Desarrollo Comunitario. 
El 3 dejunio en la Delegación 
Presidencial Provincial se re- 
unirán los referentes de las 
instituciones que se relacio- 
nancon la temática para ge- 
nerar políticas comunales de 
prevención. 

los 12 a los 18 años. Los 

trastornos prevalentes son 
los disruptivos y ansiosos”. 

“Lo relevante es que las 
enfermedades siquiátricas 
son la principal fuente de 
pérdida de años de vida 
por discapacidad o muer- 
te en los distintos grupos 
etarios a nivel nacional. 
Por ejemplo, en el 23,3% 
de los adultos se da esta 
pérdida, el 30% en niños y 
niñas de 1 a 9 años y esta 
cifra aumenta casi al 40% 
entre los 10 y los 19 años 
nivel nacional”, analizó el 
sicólogo. 

Bruno Lerena explicó que 
el programa Habilidades 
para la Vida “la comuna lo 
tiene desde 2007. Todos 
los años realizamos un ta- 

mizaje en salud mental, 
que es filtrar aquellos ca- 
sos que presentan una pro- 
blemática. Aplicamos dis- 
tintos instrumentos que 
son validados y estandari- 
zados en Chile, como el   

EXISTEN CONDUCTAS QUE PUEDEN ALERTAR AL ENTORNO DE LAS PERSONAS. 

esel número de la linea 
de prevención del suici- 
dio. La llamada es gra- 
tuita y funciona 24/7. 

funciona el programa 
Habilidades para la Vi- 
da enla comuna de San 
Antonio. 

  

cuestionario de síntomas 
pediátricos y otros que res- 
ponden los observadores 
naturales de los escolares, 
que son los docentes, res- 
pecto a la adaptación en la 
sala de clases”. 

El año pasado se aplicó 
una muestra a 5.851 estu- 

diantes, en los cursos de 
primero, tercero, sexto y 
octavo básico, más primer 
año medio en colegios 
municipales y particulares 
subvencionados. “No se 
hace distinción entre mu- 

nicipales y particulares, la 
mayoría son particulares 
subvencionados y trabaja- 
mos con 42 establecimien- 
tos, alrededor del 90% de 

la matrícula en San Anto- 
nio”, precisó el encargado 
del programa. 

“El 22,5% de niños, ni- 

ñas y adolescentes presen- 
tan alguna problemática 
de salud mental. Detecta- 
mos que existen estudian- 
tes con riesgo medio y alto 
en salud mental. Si suma- 
mos las dos cifras, llega- 
mos casial 28% en San An- 
tonio. En riesgo medio de 
salud mental existe un 
20,44% de la población de 
estos cursos. El riesgo me- 
dio es cuando los estudian- 
tesaún no desarrollan una 
problemática de salud 
mental, pero que están ad 
portas de desarrollarla”, 
explicó. 

Por otra parte “un 
7,93% de estudiantes pre- 
senta un riesgo alto de sa- 
lud mental. Son estudian- 
tes que uno puede sospe- 
char que están cursando 
alguna patología de salud 

mental”, agregó. 
“Si este 20% lo traduci- 

mos a números son 1.196 
estudiantes y en riesgo al- 
to son 464 estudiantes, es- 
tamos hablando casi de 
1.700 estudiantes que es- 
tán en esta problemática. 
Algo queno es menor”, ex- 
puso el profesional del 
programa. 

  

Cuando el programa de- 
tecta estos casos en el ries- 
go medio los estudiantes 
participan en talleres para 
cortar el eslabón de esta 
cadena de riesgo. Luego se 
vuelven a evaluar. 

En los casos de riesgo 
alto se “activa la red de 

atención primaria de sa- 
lud, en coordinación con 

los consultorios de San An- 
tonio y de comunas veci- 
nas, entendiendo que lle- 
gan estudiantes de comu- 
nas aledañas”, describió el 
sicólogo. 

“A los casos que detec- 
tamos se les da prioridad 
en la red, pero por la falta 
de profesionales, no son 
atendidos con la frecuen- 

Estamos 

hablando casi de 
1.700 estudiantes 
que están en esta 
problemática. 
Algo que no es 
menor”, 

Bruno Lerena, sicólogo. 

cia que uno quisiera”, co- 
mentó. 

  

A pesar de todo el trabajo 
preventivo en las comuni- 
dades se lamenta la pérdi- 
da de vidas. “En San Anto- 
nio, en los últimos cinco 
años, entre 2020 a 2024, 

ha habido un suicidio por 
añoen alguna comunidad 
educativa. Sin distinción 
de establecimiento educa- 

ciones”. Los casos corres- 
ponden a adolescentes. 

En el caso de los suici- 
dios “existen conductas 

que alertan a las comuni- 
dades y a las familias. El re- 
traimiento social, aislarse 

de amigos, familiares o de 
actividades que antes se 
gozaban, cambios en los 
hábitos de sueño, dormir 

demasiado o muy poco. 
Desprenderse de posesio- 
nes valiosas, cuando co- 
mienza a regalar cosasim- 
portantes o aumento en el 
uso de sustancias”, advir- 
tió el sicólogo. 

También existen facto- 
res como antecedentes de 
problemas de salud men- 
tal, intentos previos de sui- 
cido, antecedentes familia- 
res deconductas suicidas, 
rasgos de personalidad, 
historias de traumas o vul- 

neración de derechos, y 
otros ambientales como di- 
ficultades socioeconómi- 
cas, acceso a medicamen- 
tos, falta de apoyo social, 
discriminación, bullying y 
falta de cuidado sanitario 

en salud mental, pueden 
incidir en las personas de 
cualquier edad a atentar 
contra sus vidas. O 
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