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OPINION
DIARIO

conversaciones, salidas y actividades
significativas.

Anivel familiares necesario fomentar
actividades fuera del hogar, promover
la actividad fisica y mantener vivas las
redes socialessonacciones simples, pero
poderosas. Hablarsobre loque seveen
television tambiénes clave, porqueayuda
a poner en contexto la informaciony a
reducir temores.

La television no es el enemigo, pero
su uso excesivo si puede serlo. Mas que
prohibirla, se debe equilibrar con otras
formas de conexién y bienestar. Las
personas mayores merecen una vida
activa, acompanada y en equilibrio.
Ese es el verdadero canal hay que
sintonizar.

Andrea Miva
Académica de la Escuela de Terapia
Ocupacional UNAB

Licencias médicas y pacientes
Sefior Director:

Como organizaciones de pacientes,
expresamos nuestra profunda preocu-
pacion por las recientes denuncias sobre
el uso fraudulento de licencias médicas
por parte de funcionarios publicos.

Lalicencia médicanoesun privilegio
ni un favor: es un derecho que forma
parte del acto médico, y que permite
a quienes enfrentan enfermedades
recuperarse sin temor a perder su
sustento o estabilidad laboral. Sumal
uso nosoloimplica un dafio econémico

al sistema de salud, sino que también
debilita la confianzaen uninstrumento
fundamental paralavidayel bienestar
de miles de personas.

Mientras algunos abusan, otros
—pacientes reales, con diagndsticos
comprobados— enfrentan demoras,
sospechas e incluso rechazos injus-
tificados.

Valoramos que hoy existan meca-
nismos de fiscalizacién que permitan
detectar estas situaciones, y llamamos
a las autoridades a sancionar con fir-
meza alos responsables. Sin embargo,
los controles no deben transformarse
en nuevas barreras que afecten el
acceso legitimo de pacientes a sus
derechos.

Cecilia Rodriguez
Directora Iniciativa Somos Ciudadania
de Fundacion Me Muevo



