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El Embalse Zapallar se ha concebido con cri-
terios de sostenibilidad ambiental, cumplien-
do altos estándares técnicos y ecológicos”

JOSÉ SAAVEDRA 
CÁMARA DE TURISMO VALLE LAS TRANCAS

Las reservas andan un poco flojas, pero es 
una tendencia de hace años, las hacen con 
menos anticipación y por menos días”

Destacada
Docencia universitaria en la era de la IA
Señor Director:

La irrupción de la inteligencia artificial (IA) generativa en la educación superior no solo transforma las herramientas de 
aprendizaje, sino que interpela el sentido mismo de la docencia universitaria. La IA ofrece oportunidades inéditas: asistentes 
como Education Copilot, TeachMateAI o Curipod permiten crear guías, actividades y mapas conceptuales en minutos; otros 
modelos pueden corregir ensayos o evaluar la coherencia argumentativa de los estudiantes. Esta delegación de tareas permite a 
los docentes enfocarnos en lo esencial: acompañar el aprendizaje, promover el pensamiento crítico y cultivar el juicio ético.

Sin embargo, no basta con “usar” IA. Se requiere una alfabetización digital profunda y una actitud reflexiva. El diseño de 
prompts, la supervisión del contenido y su adecuación pedagógica son nuevas competencias que deben ser reconocidas y 
fortalecidas.  La dimensión ética es clave. ¿Qué ocurre cuando los estudiantes emplean IA como tutores, redactores o sus-
titutos del esfuerzo intelectual? No se trata de prohibir, sino de orientar: establecer criterios claros que promuevan un uso 
formativo y responsable.

Urge un nuevo contrato pedagógico que combine normativas, rediseños curriculares y acompañamiento docente. La IA 
no es una amenaza, sino un agente de transformación que exige repensar qué y cómo enseñamos. El verdadero desafío no 
es tecnológico, sino profundamente educativo.

Dr. Nassib Segovia Moreno
Académico Facultad de Economía, Gobierno y Comunicaciones U.Central

Ley de Fármacos 2
Señor Director:

Se señaló que la Ley de Fármacos 2 
huele tan feo como la Ley Longueira. 
Creo que huele peor el hecho que se 
ha detenido tanto tiempo, más de 10 
años. Los que ganan con que no salga 
una ley que tiene múltiples acuerdos 
transversales entre expertos de diferentes 
áreas son los que estaban cómodos con 
el status quo.

Utilizar a un chivo expiatorio para 
frenar toda una ley, y botar el esfuerzo 
de muchos profesionales y pacientes de 
buena fe, se ve más como una jugada 
para patear la mesa, que un acuerdo 
político con mirada de Estado dando 
respuesta a pacientes y ciudadanos, que 
siguen sufriendo un ecosistema con claras 
distorsiones, lejos de lo sanitario.

Jorge Cienfuegos Silva
Presidente Colegio de Químicos 

Farmacéuticos y Bioquímicos de Chile

Televisión oscura en adultos 
mayores
Señor Director:

En muchos hogares, la televisión uno 
de los electrodomésticos más comunes. 
Para las personas mayores, se transfor-
ma en compañía constante, ventana al 
mundo y una forma de llenar el silencio. 
Sin embargo, lo que parece inofensivo 
puede tener consecuencias ocultas y 
preocupantes.

La exposición prolongada a contenidos 
televisivos, especialmente noticiosos y de 
carácter negativo, podría ser un causante 
del aumento de los niveles de ansiedad 
y estrés. Crisis, violencia, desastres o pro-
blemas económicos llenan la pantalla día 
a día, distorsionando la percepción de la 
realidad y generando una sensación de 
amenaza constante. Esto muchas veces 
lleva a las personas mayores a replegarse 
en sus hogares, alimentando el miedo y 
el aislamiento.

Pero los efectos no se quedan solo en lo 
emocional. El sedentarismo que implica 
pasar horas frente al televisor también 
afecta la salud física. Enfermedades 
cardiovasculares, diabetes y pérdida 
de movilidad se vuelven más probables 
cuando el cuerpo no se mueve lo suficien-
te. Y, aunque parezca contradictorio, el 
aislamiento social puede profundizarse 
aún más, ya que la televisión reemplaza 

conversaciones, salidas y actividades 
significativas.

A nivel familiar es necesario fomentar 
actividades fuera del hogar, promover 
la actividad física y mantener vivas las 
redes sociales son acciones simples, pero 
poderosas. Hablar sobre lo que se ve en 
televisión también es clave, porque ayuda 
a poner en contexto la información y a 
reducir temores.

La televisión no es el enemigo, pero 
su uso excesivo sí puede serlo. Más que 
prohibirla, se debe equilibrar con otras 
formas de conexión y bienestar. Las 
personas mayores merecen una vida 
activa, acompañada y en equilibrio. 
Ese es el verdadero canal hay que 
sintonizar.

Andrea Mira
Académica de la Escuela de Terapia 

Ocupacional UNAB 

Defraudación al Estado
Señor Director:

Dentro de las obligaciones ciudadanas 
se encuentra el pago de impuestos. 
Y, por lo general, esto se acepta en el 
marco del contrato social que permite 
la vida en comunidad. Sin embargo, 
la exigibilidad de las obligaciones 
tiende a su fragmentación cuando se 
constata que principios básicos aso-
ciados al contrato se violan de forma 
reiterada, impúdica y a gran escala. 
¿Cuánta predisposición existe a seguir 
pagando impuestos responsablemente 
cuando se observa lo que se hace con 
dicha recaudación?

Guido Larson Bosco
Facultad de Gobierno UDD

Licencias médicas y pacientes
Señor Director:

Como organizaciones de pacientes, 
expresamos nuestra profunda preocu-
pación por las recientes denuncias sobre 
el uso fraudulento de licencias médicas 
por parte de funcionarios públicos.

La licencia médica no es un privilegio 
ni un favor: es un derecho que forma 
parte del acto médico, y que permite 
a quienes enfrentan enfermedades 
recuperarse sin temor a perder su 
sustento o estabilidad laboral. Su mal 
uso no solo implica un daño económico 

al sistema de salud, sino que también 
debilita la confianza en un instrumento 
fundamental para la vida y el bienestar 
de miles de personas.

Mientras algunos abusan, otros 
—pacientes reales, con diagnósticos 
comprobados— enfrentan demoras, 
sospechas e incluso rechazos injus-
tificados. 

Valoramos que hoy existan meca-
nismos de fiscalización que permitan 
detectar estas situaciones, y llamamos 
a las autoridades a sancionar con fir-
meza a los responsables. Sin embargo, 
los controles no deben transformarse 
en nuevas barreras que afecten el 
acceso legítimo de pacientes a sus 
derechos.

Cecilia Rodríguez
Directora Iniciativa Somos Ciudadanía 

de Fundación Me Muevo

Con licencia para vacacionar
Señor Director:

El sistema de licencias médicas en 
Chile se ha convertido en el símbolo 
perfecto de una cultura que premia la 
flojera, el abuso y la mediocridad. En el 
sector público, funcionarios con sueldos 
impensados para el mundo privado - por 
falta de estudios, competencias o expe-
riencia - abusan sin pudor de beneficios 
que solo existen en ese ámbito.

Licencias por estrés después de vaca-
ciones, ausencias prolongadas sin control, 
y sumarios que no terminan en nada. ¿Y 
si alguien intenta sancionar? Ahí están 
las asociaciones de funcionarios, siempre 
listas para blindar a los abusadores con 
discursos de acoso y hostigamiento. Inclu-
so la Ley Karin puede usarse como escudo 
ante cualquier intento de orden.

El resultado es predecible: todo se 
archiva, nadie responde, y la ciudadanía 
paga la cuenta. Esta impunidad no es 
nueva; es la regla en un país donde la 
viveza reemplazó al mérito y el desgano 
al compromiso.

Chile necesita un golpe de timón. No 
más excusas, no más silencios. Basta 
de tolerar una cultura que se arrastra y 
hunde todo a su paso. Si no enfrentamos 
esta decadencia con coraje y decisión, el 
futuro que nos espera será aún más gris 
que este presente mediocre.

Rodrigo Durán Guzmán

- ¿Papá, el resto del año también hay que preocuparse 
del patrimonio?

Municipio realizó taller gratuito de reciclaje 
textil para la comunidad. La actividad se desa-
rrolló en el Espacio Crea – Cowork Municipal de Chillán, 
organizada por la Dirección de Desarrollo Económico y 
Productivo, junto al Departamento de Medio Ambiente, 
en el marco del Día Mundial del Reciclaje.

¿Alguna vez compró medicamentos 
en la vía pública, ferias y lugares no 
autorizados?

23%
Sí

77%
No

Un problema 
de antigua 
data. Portada 
del 26 de mayo 
de 1990 expone 
la necesidad 
de investigar la 
cadena trigo-ha-
rina-pan, debido 
a las distorsiones 
de precios que 
castigan a los 
productores y 
benefician a los 
molinos, tal como 
sigue ocurriendo 
en la actualidad.  
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