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Un 44,2% de niños, niñas 
y adolescentes de 5 a 17 

años activos físicamente, 
quienes realizan al 

menos 60 minutos de 
actividad física moderada 

o vigorosa diariamente 
durante toda la semana.
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Atacama se ubica en el primer lugar 
nacional de actividad física entre los niños, 
niñas y adolescentes

P ositivos resultados para nuestra re-
gión entregó la “Encuesta Nacional 
de Actividad Física y Deporte 2024”, 
instrumento que permite generar 

un Índice Multidimensional a nivel nacional y 
regional que clasifica a las personas en activas, 
parcialmente activas e inactivas físicamente.

La encuesta consideró a 
toda la población mayor de 
5 años que reside en las 16 
regiones de Chile y entre 
sus principales conclusio-
nes regionales, bajo el Índi-
ce Multidimensional, 4 de 
cada 10 NNA (44,2%) ma-
yores de 5 años son activos 
físicamente (es decir, cum-
plen las recomendaciones 
mínimas dictadas por la 
OMS). Asimismo, en la re-
gión, existen más niñas ac-
tivas respecto a los niños 
(un 45,4% de las niñas son 
activas, frente a un 43% de 
los niños). Por otra parte, un 15,9% es parcial-
mente activo y un 39,9% son inactivos.

En el contexto de tiempo libre, existe un au-
mento de los NNA activos de la región (pasando 
de 14,1% en 2019; a 21,3% en 2024).  Por otra parte, 
disminuyeron la cantidad de inactivos en este con-
texto (pasando de 49,1% al 45,7%) y la cantidad de 
parcialmente activos (pasando de 36,9% a 32,9%).

Sobre los positivos resultados que arrojó la 
Encuesta para nuestra región, la Seremi del De-
porte, Arling Guzmán, indicó: 

“ Como Mindep-IND Atacama estamos 
muy contentos por estas cifras que nos 

posicionan en primer lugar nacional con un 
44,2% de niños, niñas y adolescentes de 5 a 
17 años activos físicamente, quienes realizan 
al menos 60 minutos de actividad física mo-
derada o vigorosa diariamente durante toda la 

semana”.
La Secretaria Regional 

Ministerial, agregó sobre 
estas cifras positivas para 
Atacama: 

“ Desde que finalizó 
la Pandemia como 

Mindep-IND hemos rea-
lizado acciones interins-
titucionales especialmen-
te con los Ministerios de 
Educación y Salud para re-
vertir los índices de inacti-
vidad física y promover la 
"Cultura del Movimiento" 
que promueve el Gobier-
no del Presidente Gabriel 

Boric. Así también, las alianzas realizadas con 
el Gobierno Regional para fortalecer el deporte 
escolar y la infraestructura deportiva han teni-
do buena acogida en la comunidad. Igualmen-
te, el trabajo de los municipios que se han su-
mado con talleres y eventos para la comunidad. 
Esto se refleja también en el impacto positivo 
que han tenido los Juegos Deportivos Escolares 
como el programa formativo "Crecer en Movi-
miento" que implementamos para que los niños 
y niñas, desde el nivel parvulario adquieran há-

bitos de vida saludable, donde la actividad física 
juega un rol fundamental".

RESULTADOS ADULTOS
A nivel adulto Atacama se encuentra dentro 

de la media nacional y considerando el Índice 
Multidimensional, 4 de cada 10 adultos (40%) 
son activos físicamente (es decir, cumplen las re-
comendaciones mínimas dictadas por la OMS). 
En la región, las mujeres presentan una mayor 
proporción de activas respecto a los hombres (un 
40,8% de mujeres son activas, 
frente al 39,3% de los hombres). 
Por otra parte, un 41,4% es par-
cialmente activo y un 18,6% es 
inactivo.

En el contexto de tiem-
po libre, existe una disminu-
ción de la población activa fí-
sicamente (pasando de 32,9% 
en 2018; a 13,5% en 2024). Sin 

embargo, aumentó considerablemente la canti-
dad de parcialmente activos (pasando de 29,4% 
a 56,5%), lo que evidencia que los adultos han in-
corporado minutos actividad física en sus tiem-
pos libres, pero sin alcanzar las recomendacio-
nes mínimas de OMS. La cantidad de inactivos 
también disminuye, pasando de 37,7% a 30%.

En el contexto de actividad doméstica, 4 de 
cada 10 (38,1%) adultos son inactivos. Asimis-
mo, un 9,5% son activos.

Orgullo vallenarino sobre ruedas 

L as talentosas niñas del 
Club Deportivo de Pa-
tinaje Artístico de Va-
llenar brillaron en la 

ciudad de Santa María, región de 
Valparaíso, durante el Segundo 
Torneo de la Liga del Pacífico. 

Con más de 30 años de trayecto-
ria, nuestro club es pionero en esta 
hermosa disciplina y, una vez más, 
dejó en alto el nombre de nuestra 
comuna. Las pequeñas deportistas 
lograron posicionarse entre las 10 
mejores en paneles de 20 partici-

pantes, demostrando que con es-
fuerzo, pasión y compromiso, los 
sueños sobre ruedas se pueden al-
canzar. 

Acompañadas por su entrenado-
ra Ayleen Schuler, y junto al Club 
Destellos del Chehueque, también 
representantes de Vallenar, nues-
tras niñas mostraron todo su ta-
lento en la pista, llenándonos de 
orgullo y alegría.

Desde la Municipalidad de Va-
llenar, felicitamos a cada una de 
ellas, a sus familias, entrenadores 
y al equipo detrás de este gran tra-
bajo deportivo. ¡Gracias por repre-
sentar con tanta pasión a nuestra 
comuna!

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/05/2025
    $259.409
    $604.800
    $604.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      42,89%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 11


