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Cada 24 de mayo se celebra 
en Chile el Día del Com- 

pleto, preparación que en 
el Maule tiene gran popu- 
laridad, y que en esta fecha 
sube  considerablemente 

su consumo, por lo que los 
equipos de Acción Sanita- 

ria de la Seremi de Salud se 

despliegan para supervisar 
el funcionamiento de los lo- 

cales de venta, asegurando 

las condiciones sanitarias. 

En específico, la seremi 

de Salud Carla Manosalva 

explicó que “las personas 
que vienen a consumir es- 

tos productos tienen que 
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fijarse en las condiciones 
sanitarias del local, princi- 

palmente del manejo de los 
productos, y de que quienes 
elaboran los completos se 
encuentren con sus cofias, 
con sus delantales, con sus 
mascarillas, idealmente 

también con sus guantes, y 

que los productos con los 
que se elaboran estén refri- 

gerados y se encuentren ta- 
pados, que el pan también 
esté almacenado, no a ras 

de suelo (...). Además, la 

elaboración principalmente 
de lo que más les gusta a las 
personas, que es la mayo- 

la Armada de Chile. 

nesa, tiene que ser también 

mayonesa industrializada y, 

si es mayonesa casera, esta 

tiene que ser con huevos 

pasteurizados”. 

Continuando la misma lí- 

nea, la seremi Manosalva 

indicó que “el llamado es a 
un consumo moderado con 

estos productos, que son 

principalmente el tomate 

que es de típico de la zona, 

la palta, como decía ante- 

riormente con la mayonesa, 

que también es un produc- 

to que es alto en calorías, 

pero lo podemos consumir 
de manera moderada y no 
sobrepasarnos en los con- 
sumos diarios de la ingesta 
calórica, así que el llama- 

do a la comunidad es a un 

consumo moderado de este 

producto, ya siempre esta- 
mos preocupados de pre- 
venir la obesidad desde la 

Seremi de Salud”. 

Cabe destacar que, este 

2025, se han fiscalizado 30 

locales de elaboración de 

completos, se han reali- 

zado más de 10 inicios de 

sumarios sanitarios y, bajo 

el programa de Inocuidad 
de los alimentos, se han 

realizado muestreos para 
verificar y asegurar que los 
aderezos como la mayone- 
sa no vayan a generar una 
intoxicación. 

Las fiscalizaciones conti- 

nuarán durante los días de 

  

esta celebración en todos 

los tipos de locales, como 

carritos, locales de cadenas 

en mall y locales típicos de 
la ciudad, donde se elabo- 

ran completos, buscando 

siempre mejorar las condi- 
ciones, y entendiendo que 

los completos son ya parte 
del patrimonio gastronó- 
mico local. 

En el marco de la con- 

memoración de una fe- 

cha significativa para la 
comuna, la Dirección de 

Medio Ambiente, Aseo y 

Ornato, en conjunto con 

la Corporación Nacional 
Forestal (CONAP), lle- 

vó a cabo una emotiva 

jornada de plantación 
de árboles nativos en el 

sector Río Parrón. 

La actividad reunió a 

vecinos y vecinas de 

la comunidad, quienes 

participaron activa- 

mente en la plantación 
de especies autóctonas 

como  Quillay, Peumo, 

Pitao, Roble, Huingán y 

Arrayán, entre otras. Esta 

acción no solo fortalece 
el vínculo comunitario, 

sino que también refleja 
el compromiso local con 
el cuidado del entorno 
natural y la recuperación 
del patrimonio ambien- 
tal. 

“Porque en Pelluhue que- 
remos una comuna más 
verde y viva”, señaló la or- 

ganización, destacando el 

valor de iniciativas que 
promuevan la reforesta- 
ción con especies nati- 

vas, esenciales para con- 
servar la biodiversidad 
y enfrentar los efectos 
del cambio climático. 

Con esta jornada, Pellu- 

hue reafirma su compro- 
miso con el desarrollo 

sostenible, el bienestar 

de sus habitantes y la 

preservación del entor-   
no natural que caracte- 

riza a la zona.
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