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DEL INSTITUTO SANTO TOMÁS 

Senda Previene capacita a 
alumnos de Trabajo Social 
e El tema central de esta es la parentalidad, lo que apunta a la importancia 

que los niños y jóvenes cuenten con el apoyo de un adulto responsable. 

POR CYNTIA LEMUS SOTO 

CURICÓ. Una capacitación 
a estudiantes de la carre- 
ra Trabajo Social del 
Instituto Santo Tomás es- 
tá impartiendo Senda 
Previene, de la 

Municipalidad de Curicó, 

con el objetivo de que los 
alumnos puedan traba- 
jar como monitores en 
establecimientos educa- 

cionales. 
Esta es una de las activi- 

dades que forma parte 
del programa conmemo- 
rativo del Mes de la 
Prevención. Una vez que 

los estudiantes se capaci- 
ten, recibirán su certifica- 

ción como monitores de 

prevención del consumo 
del alcohol y las drogas. 
Senda focalizó su accio- 
nar con alumnos del 

Santo Tomás debido a 
que desde hace, algunos 

años que mantienen esta 
vinculación con el plan- 
tel educacional. 

De hecho, durante el 

2024 se trabajó en el for- 
talecimiento de los fac- 
tores protectores y el 
buen uso del tiempo li- 
bre en los establecimien- 

tos de la comuna. 
“Hemos trabajado muy 

bien durante estos años. 
Y ahora, queremos in- 
sertarnos con niños en 
edad preescolar”, plan- 

teó Consuelo Riveros, 

profesional de Senda 
Previene Curicó, quien 

añadió que la idea es que 
los alumnos trabajen 
con apoderados en el pe- 
ríodo en que realicen su 
práctica. 

CERTIFICACIÓN 
Esta capacitación se ini- 

ció esta semana y culmi- 
nará el 13 de junio. El 
tema central de esta es la 
parentalidad, lo que 
apunta a la importancia 
es que los niños y jóve- 
nes cuenten con el apoyo 
de un adulto responsa- 
ble y así prevenir la in- 
gesta de alcohol y dro- 
gas. 
“Es muy relevante traba- 
jar con los padres y, de 

  

Para Senda Previene Curicó, es importante prevenir el 
consumo de drogas y alcohol en la población juvenil. 
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esa manera, evitar el 
consumo de drogas y al- 
cohol. La idea es que es- 
tos entreguen tiempos 
de calidad a sus hijos y 
establezcan límites, para 
que los niños y jóvenes 

adopten buenas decisio- 
nes”, indicó Riveros, 

quien expresó su preocu- 
pación por la normaliza- 

ción del consumo de dis- 
tintos tipos de sustan- 
cias. 
La certificación se reali- 
zará en octubre del pre- 
sente año. Esta se llevará 
a cabo, después de una 
actividad práctica en la 
que participarán los es- 
tudiantes. 
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Horóscopo 

Aries [21 de marzo al 20 de abri]. 

AMOR: No subestime sus encantos a la hora de buscar una pareja, tenga más 

confianza en sus cualidades personales. SALUD: La obesidad es un problema 

que puede ser controlado, usted puede. DINERO: Si pones todos tus sentidos en 
tus metas lograrás alcanzarlas. COLOR: Marrón. NÚMERO: 9. 

Tauro [21 de Abril al 20 de Mayo]. 

AMOR: Es ahora cuando necesita apoyar a los suyos y hacerles sentir que usted 

siempre está y estará con ellos. SALUD: Controle sus nervios. No dramatice. No 
es la mejor manera de partir el día. DINERO: Pase tranquilo/a este miércoles 

cumpliendo todas sus tareas. COLOR: Celeste. NÚMERO: 14. 

Géminis [21 de Mayo al 21 de Junio]. 

AMOR: Sea fiel y céntrese en estabilizarse en esta nueva relación que está co- 
menzando. SALUD: Trate de descansa bien en la noche. Reponga las fuerzas y 

prepárese anímicamente para vivir la vida. DINERO: No te desorganices, man- 

tén tus cuentas al día. COLOR: Rosado. NÚMERO: 12. 

Cáncer [2 de Junio al 22 Julio]. 

AMOR: Las cosas si se conversan bien muy pronto pueden ser solucionadas. 

SALUD: Tiene tendencia a las úlceras. No inicie el día agravando los problemas 

que ya tiene. DINERO: Vamos, ud. puedes tener un buen término de mayo si se 
lo propone. COLOR: Violeta. NÚMERO: 2. 

Leo [23 Julio al 22 de Agosto]. 

AMOR: La incertidumbre está invadiendo su relación de pareja, tenga cuidado 
con esto. SALUD: No consuma tanta sal, evite la hipertensión. Además que le 

hace acumular líquido. DINERO: No se quede esperando a que se den todo en 

bandeja, busque ese bienestar que quieres. COLOR: Magenta. NÚMERO: 22. 

Virgo [23 de Agosto al 22 de Septiembre]. 

AMOR: El orgullo no le generará ningún beneficio para su vida si lo antepone a 

sus sentimientos. SALUD: No se exponga a pasar malos ratos, en especial si 

usted sufre de la presión alta. DINERO: Ya no es un buen momento para pro- 
yectos. COLOR: Calipso. NÚMERO: 23. 

  
Libra [23 de Septiembre al 22 de octubre]. 

AMOR: No todo en la vida es pasarlo bien. Debe ser responsable no dejando 

de lado a los suyos. SALUD: Debe andar con cuidado para evitarse un fuer- 
te resfrío que le dejará fuera de combate. DINERO: Se presentará una buena 

oportunidad para hacer nuevos negocios. COLOR: Rojo. NÚMERO: 4. 

Escorpión [2 de Octubre al 22 de Noviembre]. 

AMOR: La felicidad está al alcance de la mano, solo es necesario dejar el orgu- 
llo de lado y ponerse en campaña para lograr lo que quiere. SALUD: Sea más 

positivo/a y todo andará mejor. DINERO: Insista en organizar su presupuesto y 

dejar algo para el ahorro. COLOR: Plomo. NÚMERO: 36. 

Sagitario [23 de Noviembre al 20 de Diciembre]. 

AMOR: No haga caso de rumores ya que solo son comentarios de personas mal 

intencionadas y que disfrutan de dañar a los demás. SALUD: Un cambio será 

ideal para mejorar física y mentalmente. DINERO: Debe medir más sus gastos. 
COLOR: Celeste. NÚMERO: 11. 

Capricornio [21 de Diciembre al 20 de Enero]. 

AMOR: Las aventuras son emocionantes pero puedes crear más de una com- 
plicación, sea más cuidadoso/a. SALUD: Cuidado con los dolores de cabeza tan 

continuos. Vea qué está pasando. DINERO: Habrá una mejoría importante en su 

ambiente de trabajo. COLOR: Salmón. NÚMERO: 6. 

Acuario [21 de Enero al 19 de Febrero]. 

AMOR: Evite las tentaciones románticas y busque una pareja estable que le 

haga feliz. SALUD: Controle su presión arterial y no deje que las emociones le 

afecten. No trasnoche. DINERO: Los progresos son lentos, pero le llevan hacia 
dónde quiere llegar. COLOR: NÚMERO: COLOR: Ámbar. NÚMERO: 20. 

Piscis [20 de Febrero al 20 de Marzo]. 

AMOR: Disfrute de las cosas que la vida le está dando y no se amargue por ton- 

terías sin importancia. SALUD: No sea enemigo/a de su propio cuerpo, cuídese 
más. DINERO: Aterrice sus gastos para no complicarse tanto. Sea ordenado/a 

y muy prudente. COLOR: Morado. NÚMERO: 19. 

ENCONTRARÁ PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA MEJORAR SU SUERTE EN EL 
AMOR, SALUD Y TRABAJO. CREMAS PARA LOS DOLORES Y BAÑOS PURIFICA- 
DORES. YOLANDA SULTANA LE AYUDARÁ EN LA UNIÓN DE PAREJAS Y TAMBIÉN 
CONTRA EL ALCOHOLISMO, LA DROGADICCIÓN, EN LAS CASAS Y NEGOCIOS 
CARGADAS. LLÁMELA AHORA TAMBIÉN AL 7788818 O ESCRÍBALE A CASILLA 1, 
CORREO 2, ESTACIÓN CENTRAL, SANTIAGO.
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