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Segun datos de Salud, entre 2019 y 2024, las consultas en el sistema ptiblico de este grupo etario aumentaron 20%:

Crecen atenciones de urgencias de adultos
mayores y expertos piden reforzar prevencion

JUDITH HERRERA C.

El fenémeno demografico que
va de la mano con la caida de la
natalidad tiene efectos impor-
tantes sobre el sistema de salud,
que se ve desafiado por el au-
mento de una poblacién enveje-
cida que, por lo general, requiere
cuidados mds especializados y,
por ende, mayores gastos.

Losretos en Chile ya se pueden
observar en el aumento de las
atenciones de urgencias del gru-
po etario de edad mds avanzada.

Segtin cifras del Departamen-
to de Estadisticas e Informacién
del Ministerio de Salud, si se
compara 2019 con 2024, se ob-
serva un alza de 19,9% en sus
consultas en el sistema ptiblico.

En cambio, las atenciones de
urgencias de todos los tramos
etarios subieron solo un 5,4%.

:Qué muestra el detalle en el
caso de los adultos mayores? Por
ejemplo, las atenciones respirato-
rias se incrementaron de 437 mila
527 mil, un 20,5%. Y no solo los
problemas respiratorios se acre-
centaron: las consultas por males
cardiovasculares anotaron un al-
za de 11,9%, al subir de 170 mil a
190 mil (ver infografia).

“Un grupo mds
vulnerable”

Dennisse Brito, académica de
Salud Publica de la U. Diego Por-
tales, dice que “hay un aumento
sostenido de adultos mayores,
que son un grupo mas vulnerable
ante las infecciones respiratorias,
y deahilaimportancia dela vacu-

*«—————

Enfermedades respiratorias como la influenza y la neumonta, junto con patologfas
cardiovasculares, registran mayor alza. Preocupacién también se relaciona con que la
poblacién mds envejecida considera un mayor desembolso en salud.

nacion en esta época”.

Apunta al covid-19 como otro
factor, porque “dejé secuelas
respiratorias, fibrosis pulmonar,
mayor susceptibilidad a infec-
ciones y una mayor sensibiliza-
cién hacia ciertos cuadros”.

Para Carlos Rivera, académico
de MedicinadelaU. delos Andes,
elaumento se explica en parte por
“el envejecimiento de la pobla-
cién”, y anade el “traspaso de per-
sonas desde el sistema privado al
ptblico, debido al riesgo inmi-
nente del colapso de las isapres”.

CAMBIO DEMOGRAFICO .—Segtin el tiltimo Censo, ha crecido la poblacion
de personas de 65 afios 0 mas: si en 1992 eran un 6,6%, hoy son un 14%.

El especialista precisa que en el
caso de las enfermedades cardio-
vasculares, estas permanecen
dentro delas principales causas de
muerte en Chile. “Entre los facto-
res se encuentran el sedentarismo,
la obesidad, el estrés, el impacto
de la pandemia y los hdbitos de vi-
da poco saludables”, agrega.

Brito también senala que las
patologias crénicas y la multi-
morbilidad “son un desafio ac-
tual en la salud publica, porque
hay una alta prevalencia de en-
fermedades como la hiperten-

“ Hay poca

conciencia del control
sano en la poblacién

“ Tenemos

pacientes con
descompensaciones que

adulta y de la terminan en las urgencias
prevencion. Hay que y una cantidad de
educar mds en usuarios que durante la
alimentacion, en evitar ~ pandemia quizds no

el sedentarismo”. hicieron sus controles”.
GERARDO FASCE DENNISSE BRITO

EXPRESIDENTE DE LA SOCIEDAD DE ACADEMICA DE LA UDP

GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

sién, la diabetes, la obesidad”.

“Tenemos listas de espera, pa-
cientes con descompensaciones
que terminan en las urgencias por
enfermedades del sistema circula-
torio y una cantidad de usuarios
que durante la pandemia quizas
no hizo sus controles”, anade.

Mayor gasto en el
sistema de salud

Una de las preocupaciones
que genera el crecimiento de las
enfermedades crénicas en adul-
tos mayores se relaciona con el
gasto sanitario.

Datos del Ministerio de Salud
sobre atencién terciaria no am-
bulatoria muestran que en una
década pasé de ser un gasto ho-

mogéneo entre distintas edades
a caer entre personas jévenes y
crecer en las de mayor edad.

En 2014, el gasto en nifos y j6-
venes de hasta 24 afios fue de un
25,8% del total, mientras que el
de las personas de 65 afios 0 mds
correspondié a un 23,9%. En
2022, en tanto, el desembolso en
estos grupos se dio vuelta: los
mds jévenes representaron un
19,2%, mientras que los adultos
mayores, un 30,7%.

Para Brito es crucial adelan-
tarse al escenario de un mayor
envejecimiento con medidas
claras: “Hoy tenemos el uso de
la telemedicina; entonces, la in-
vitacién a los profesionales es a
usar estas tecnologfas, por
ejemplo, en las enfermedades

14%

es la poblacién de 65
afios o més en Chile, segiin el
tiltimo Censo. Un alza respecto
del 6,6% de 1992. Los nifios de

14 aiios o menos equivalen hoy a
un 17,7%, una reduccion del
29,4% que eran hace 33 afios.

30,7%

es el gasto nacional en
atencion terciaria no ambulatoria
en personas de 65 afios 0 mas
dentro del sistema de salud, una
cifra mayor que la de los jovenes
de hasta 24 anos, donde el
desembolso equivale a un 19,2%.

cardiovasculares”.

“Las estrategias de prevencion
desde la atencion primaria deben
centrarse en mejorar el acceso, la
oportunidad y el financiamiento
de la atencién”, dice Rivera.

Gerardo Fasce, expresidente
de la Sociedad de Geriatria y Ge-
rontologia de Chile, afirma que
“hay poca conciencia del control
sano en la poblacién adulta y de
la prevencién. Hay que educar
maés en alimentacion, en evitar el
sedentarismo”.

“Si miramos las tasas de obesi-
dad en nifios hoy, muchos de
ellosno vanallegaralavejez por
el desarrollo de enfermedades,
entonces estamos fallando en la
actualidad”, advierte el acadé-
mico de la U. de Chile.



