
El fenómeno demográfico que
va de la mano con la caída de la
natalidad tiene efectos impor-
tantes sobre el sistema de salud,
que se ve desafiado por el au-
mento de una población enveje-
cida que, por lo general, requiere
cuidados más especializados y,
por ende, mayores gastos.

Los retos en Chile ya se pueden
observar en el aumento de las
atenciones de urgencias del gru-
po etario de edad más avanzada.

Según cifras del Departamen-
to de Estadísticas e Información
del Ministerio de Salud, si se
compara 2019 con 2024, se ob-
serva un alza de 19,9% en sus
consultas en el sistema público.

En cambio, las atenciones de
urgencias de todos los tramos
etarios subieron solo un 5,4%.

¿Qué muestra el detalle en el
caso de los adultos mayores? Por
ejemplo, las atenciones respirato-
rias se incrementaron de 437 mil a
527 mil, un 20,5%. Y no solo los
problemas respiratorios se acre-
centaron: las consultas por males
cardiovasculares anotaron un al-
za de 11,9%, al subir de 170 mil a
190 mil (ver infografía).

“Un grupo más
vulnerable”

Dennisse Brito, académica de
Salud Pública de la U. Diego Por-
tales, dice que “hay un aumento
sostenido de adultos mayores,
que son un grupo más vulnerable
ante las infecciones respiratorias,
y de ahí la importancia de la vacu-

nación en esta época”.
Apunta al covid-19 como otro

factor, porque “dejó secuelas
respiratorias, fibrosis pulmonar,
mayor susceptibilidad a infec-
ciones y una mayor sensibiliza-
ción hacia ciertos cuadros”.

Para Carlos Rivera, académico
de Medicina de la U. de los Andes,
el aumento se explica en parte por
“el envejecimiento de la pobla-
ción”, y añade el “traspaso de per-
sonas desde el sistema privado al
público, debido al riesgo inmi-
nente del colapso de las isapres”.

El especialista precisa que en el
caso de las enfermedades cardio-
vasculares, estas permanecen
dentro de las principales causas de
muerte en Chile. “Entre los facto-
res se encuentran el sedentarismo,
la obesidad, el estrés, el impacto
de la pandemia y los hábitos de vi-
da poco saludables”, agrega.

Brito también señala que las
patologías crónicas y la multi-
morbilidad “son un desafío ac-
tual en la salud pública, porque
hay una alta prevalencia de en-
fermedades como la hiperten-

sión, la diabetes, la obesidad”.
“Tenemos listas de espera, pa-

cientes con descompensaciones
que terminan en las urgencias por
enfermedades del sistema circula-
torio y una cantidad de usuarios
que durante la pandemia quizás
no hizo sus controles”, añade.

Mayor gasto en el
sistema de salud

Una de las preocupaciones
que genera el crecimiento de las
enfermedades crónicas en adul-
tos mayores se relaciona con el
gasto sanitario.

Datos del Ministerio de Salud
sobre atención terciaria no am-
bulatoria muestran que en una
década pasó de ser un gasto ho-

mogéneo entre distintas edades
a caer entre personas jóvenes y
crecer en las de mayor edad.

En 2014, el gasto en niños y jó-
venes de hasta 24 años fue de un
25,8% del total, mientras que el
de las personas de 65 años o más
correspondió a un 23,9%. En
2022, en tanto, el desembolso en
estos grupos se dio vuelta: los
más jóvenes representaron un
19,2%, mientras que los adultos
mayores, un 30,7%.

Para Brito es crucial adelan-
tarse al escenario de un mayor
envejecimiento con medidas
claras: “Hoy tenemos el uso de
la telemedicina; entonces, la in-
vitación a los profesionales es a
usar estas tecnologías, por
ejemplo, en las enfermedades

cardiovasculares”.
“Las estrategias de prevención

desde la atención primaria deben
centrarse en mejorar el acceso, la
oportunidad y el financiamiento
de la atención”, dice Rivera.

Gerardo Fasce, expresidente
de la Sociedad de Geriatría y Ge-
rontología de Chile, afirma que
“hay poca conciencia del control
sano en la población adulta y de
la prevención. Hay que educar
más en alimentación, en evitar el
sedentarismo”.

“Si miramos las tasas de obesi-
dad en niños hoy, muchos de
ellos no van a llegar a la vejez por
el desarrollo de enfermedades,
entonces estamos fallando en la
actualidad”, advierte el acadé-
mico de la U. de Chile.

Según datos de Salud, entre 2019 y 2024, las consultas en el sistema público de este grupo etario aumentaron 20%:

Crecen atenciones de urgencias de adultos
mayores y expertos piden reforzar prevención

JUDITH HERRERA C.

Enfermedades respiratorias como la influenza y la neumonía, junto con patologías
cardiovasculares, registran mayor alza. Preocupación también se relaciona con que la
población más envejecida considera un mayor desembolso en salud.

CAMBIO DEMOGRÁFICO .—Según el último Censo, ha crecido la población
de personas de 65 años o más: si en 1992 eran un 6,6%, hoy son un 14%.

‘‘Hay poca
conciencia del control
sano en la población
adulta y de la 
prevención. Hay que
educar más en
alimentación, en evitar
el sedentarismo”.
.................................................................
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‘‘Tenemos 
pacientes con
descompensaciones que
terminan en las urgencias
y una cantidad de
usuarios que durante la
pandemia quizás no
hicieron sus controles”.
................................................................
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Edmundo Hernández, de 74
años, vive en la comuna de Curicó,
en la Región del Maule. Es geólogo
y agricultor del sector de Los Cris-
tales. En ese lugar vive con su es-
posa, con quien tuvo tres hijos.
Dos de ellos han sufrido robos. 

“Mis dos hijas han enfrentado
un situación súper compleja y vio-
lenta”, cuenta Hernández. 

Todos sus hijos están casados y
tienen familia. Viven en Santiago.

El primero de los robos afectó a
su yerno, el domingo 18 de mayo.
Según recuerda Edmundo, ocurrió
pasadas las 23:00 horas. “El iba a
buscar a mi nieto que estaba de
cumpleaños, cuando sufrió el por-
tonazo”, narró a “El Mercurio”. 

n Solo 30 segundos, según
registros

Se trató de un asalto en la entra-
da de un condominio en camino
antiguo Coquimbo, muy cerca del
peaje Lo Pinto en Colina.

Mientras el yerno de Edmundo
tocaba el timbre, fue alcanzado por
un grupo de delincuentes. Cerca de
tres hombres que se movilizaban
en un vehículo se bajan y los intimi-
dan con armas de fuego. “Ahí fue
cuando le pegaron con la pistola en
la cabeza”, cuenta Hernández.

El resto de los asaltantes —que
iban a rostro cubierto— rodearon el
auto para llevar a cabo el atraco.

Según detalla, su yerno escuchó
dos disparos. Uno al parecer se efec-
túo al aire y otro impactó el vidrio
del copiloto.

Cámaras de seguridad del lugar
captaron los hechos y muestran
cómo los jóvenes golpean el vehí-

culo. Luego, intentan acceder al in-
terior del mismo. Aunque el con-
ductor intentó repeler el asalto y
entrar a la casa, el auto chocó con la
reja, tiempo que fue aprovechado
por los ladrones para reducir a las
víctimas y huir con el vehículo.

De acuerdo a los registros de segu-
ridad, todo ocurrió en 30 segundos.

El otro robo, que afectó a su hija
mayor, ocurrió tiempo atrás.
Aunque no recuerda bien la fecha,
Edmundo dice que han sido en un
período de tiempo corto. Algo
que para él empeora la situación.

n Auto coincide con robos de
banda internacional

El robo a la hija primogénita de
Edmundo ocurrió en San Carlos de

Apoquindo, Las Condes. “Ella es
abogada, tiene una buena situa-
ción”, comenta, y agrega que “le
robaron el auto afuera de su casa”. 

Es un Toyota Land Cruiser, “el que
desapareció de un momento a otro”.
“Entiendo que fue un grupo de autos
que iban a parar a Bolivia, pero que
fueron recuperados por Carabineros
en Coquimbo”, rememora.

Si bien dice que la policía pudo
recuperar el vehículo, el proceso
burocrático de la fiscalía aún no les
permite traer el auto . “Esto tiene
mil incógnitas porque nadie te dice
nada, nadie informa nada. La fisca-
lía no nos ha dicho nada”, comenta.

Autos como el que le robaron a
su hija han aparecido en otros
procedimiento; es más, podría

coincidir con uno del año pasado,
cuando Carabineros detuvo a
cinco sujetos que conformaban
una banda internacional dedica-
da al robo y tráfico de vehículos.

La policía informó en esa oportu-
nidad que utilizaban la Ruta 5 y los
caminos interiores para trasladar
estos vehículos hacia el norte, con
el objetivo de cruzar hacia Bolivia y
venderlos. En específico, eran cua-
tro camionetas Toyota modelo
Land Cruiser Prado —el mismo
modelo de la abogada— y un Suba-
ru Forester. De acuerdo con Carabi-
neros, los vehículos fueron sustraí-
dos entre el 11 y el 16 de diciembre
de este 2024, cuando estaban esta-
cionados en la vía pública.

n Otro caso, mismo modelo
El exfiscal regional de la zona me-

tropolitana Sur Alejandro Peña fue
víctima de un robo de las mismas
características el 3 de mayo, mien-
tras asistía al partido de fútbol entre
la Universidad de Chile y la Univer-
sidad Católica en el Estadio Nacio-
nal. Estacionó su SUV Toyota Land
Cruiser blanca en la vía pública,
cuando se la sustrajeron. A diferen-
cia de otros casos, su causa fue rea-
bierta y hoy la Fiscalía Metropolita-
na Oriente investiga el delito de ro-
bo de vehículo motorizado.

Hijas y su yerno fueron víctimas de violentos robos

“Esto tiene mil incógnitas, nadie te dice
nada”: padre critica indagatorias por
seguidilla de portonazos a su familia

Automóviles como el de la hija, tipo SUV, aparecen habitualmente en procedimientos de
Carabineros en el norte, pues suelen ser llevados a Bolivia para su venta. 
GUSTAVO CABELLO Yerno y nieto

sufrieron un
portonazo en
Camino antiguo
Coquimbo, muy
cerca del peaje Lo
Pinto, en Colina.
Fueron reducidos
y golpeados por
tres delincuentes. 

‘‘A mi yerno le
hicieron un portonazo y le
pegaron con la pistola en
la cabeza”.
....................................................................

EDMUNDO HERNÁNDEZ
GEÓLOGO Y PADRE DE FAMILIA QUE HA SUFRIDO
DOS ROBOS

14%
es la población de 65

años o más en Chile, según el
último Censo. Un alza respecto
del 6,6% de 1992. Los niños de

14 años o menos equivalen hoy a
un 17,7%, una reducción del

29,4% que eran hace 33 años.

30,7%
es el gasto nacional en

atención terciaria no ambulatoria
en personas de 65 años o más

dentro del sistema de salud, una
cifra mayor que la de los jóvenes

de hasta 24 años, donde el
desembolso equivale a un 19,2%.
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La Corte Suprema decretó la prescripción de la totali-
dad de los delitos de abuso sexual imputados al alcalde de
Victoria, Javier Jaramillo, luego de acoger un recurso
presentado por la defensa del jefe comunal. En julio de
2024, Jaramillo fue imputado como autor de violación,
abuso sexual y abuso sexual agravado contra dos funcio-
narias de la misma municipalidad. 

El abogado representante del alcalde, Felipe Larrondo,
explicó que, con esta decisión, “se dejó sin efecto lo resuelto
por la Corte de Apelaciones de Temuco, que había revocado
la prescripción de ciertos delitos (de abuso sexual)”, deter-
minada por la jueza de Garantía de Victoria, Evelyn Zelaya.

Con ello, agregó el defensor, “ya no hay pluralidad de
víctimas, sino solo se investigan delitos (de violación) respec-
to de una de las víctimas”. Desde febrero, Javier Jaramillo
cumple la medida de arresto domiciliario nocturno, lo que le
permitió reasumir sus labores como jefe comunal.

PERO SIGUE INDAGATORIA POR VIOLACIÓN:

Suprema declara
prescritos parte 
de delitos sexuales
imputados a alcalde 
de Victoria

Herida por un impacto de bala resultó una sargento
segunda de Carabineros, quien se encontraba de civil, al
tratar de evitar el robo de su vehículo, en la comuna de
Tucapel, en la Región de Biobío.

La funcionaria transitaba, con una acompañante, por la
localidad rural de Huepil, en una zona forestal, cuando fue
interceptada por dos delincuentes armados que la intimida-
ron para sustraerle su transporte. Al intentar frustrar el
delito, la funcionaria recibió un disparo en una de sus piernas.

Tras la agresión, la carabinera fue trasladada hasta el
hospital de Tucapel y, posteriormente, derivada hasta el
hospital de Los Ángeles, en la misma región. Desde allí se
reportó que se encuentra en una condición estable y fuera
de riesgo vital

Junto con el robo del automóvil, de marca Renault, los
delincuentes se llevaron la Tarjeta de Identificación Profe-
sional de Carabineros (Tipcar), que portaba la sargento
segundo. Desde la institución confirmaron un operativo
para recuperar las especies.

FUE DERIVADA A HOSPITAL DE LOS ÁNGELES: 

Delincuentes roban
vehículo y balean a una
carabinera de civil en
zona rural de Biobío
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