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Cancer en jovenes

®El panorama de la salud global ha
experimentado transformaciones sig-
nificativas en las Gltimas décadas y,
entre ellas, el aumento de lainciden-
cia de cancer en personas menores
de 50 anos se ha instaurado como
una preocupante tendencia. El can-
cer se mantiene como la segunda cau-
sa principal de muerte en el pais, lo
que resulta particularmente alarman-
te es el aumento proporcional de nue-
vos diagndsticos en individuos que
ain no han alcanzado la mediana
edad.

En nuestro pais los tipos de cin-
cer predominantes en este grupo eta-
rio han aumentado desde el afio 2013
hasta el 2025. El cincer de mama pa-
s0-de un 15% a un 26%, de colon au-
mentando de un 10% a un 18% y de
pulmén de un 8% a un 14%. Este au-
mento en los jovenes no se debe a
una sola causa, sino que es algo mul-
tifactorial. Por ejemplo, el estilo de vi-
da que actualmente esta caracteriza-

do por dietas ricas en alimentos pro-
cesados, altos en grasas saturadas y
bajos en fibra, junto con el aumento
del sedentarismo, han sido identifica-
dos como factores de riesgo cruciales
para varios tipos de cancer.

La exposicion ambiental es otro
factor ya que laurbanizacién e indus-
trializacion han llevado a una mayor
exposicion a contaminantes del aire,
tanto en entornos urbanos como ru-
rales, las cuales al ser constantes pue-
den estar vinculadas con el cancer.

Finalmente, la deteccion tardia de
la enfermedad es un elemento que
afectadirectamente a esta problema-
tica, debido a que los sintomas de
cancer en personas jovenes a menu-
dose atribuyen erréneamente a otras
condiciones menos graves o simple-
mente se ignoran.
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