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Tuberculosis y pobreza 

'9En pleno siglo XXI, cuando la cien- 
cia médica ha conquistado desafíos 
impensables, Chileenfrenta elinquie- 
tante aumento de una enfermedad 
que muchos creían erradicadas la tu- 
berculosis (TBC). ¿Cómo es posible 
que una patología asociada al siglo 
XIX vuelva a instalarse en nuestras ca- 
lles, hospitales y comunidades? La 
respuestas clara, aunque incómoda: 
La pobreza. 

Los últimos datos del Ministerio 
de Salud muestran un alza sostenida 
delos casos de TBCen el país, presen- 
tando más de 2.500 casos cada año, 
particularmente en sectores de ma- 
yor vulnerabilidad social. Y es que és- 
ta enfermedad no se disemina solo 
por el aire: viaja en la desnutrición, 
en el hacinamiento, en la falta de ac- 
ceso auna salud digna, enla precarie- 
dad. No es coincidencia, que las co- 
munas con mayores índices de pobre- 
za sean también las que concentran 
más casos de tuberculosis. 

Los determinantes sociales de la 
salud; es decir, aquellos factores eco- 
nómicos, ambientales, culturales y 
políticos que influyen en la vida delas 
personas, tienen un papel clave enla 
aparición, propagación y control de 
la enfermedad. Por ejemplo, los bajos 
ingresos, el hacinamiento en vivien- 

(F) Foto del día 

“Y aquí la verdad denota que hubo muchas cosas 
ocultas, que se hizo un trabajo a espaldas de todos, 
quese ocultó información”. 

“Hay un plan deliberado para arrebatarnos el 
Esequibo por la fuerza y, por supuesto, nosotros 
vamos a estar vigilantes de los falsos positivos”. 

Comisión investigadora de acuerdo Codelco-SQM 

dasmal ventiladas facilita su propaga- 
ción; la existencia de barreras econó: 
micas, geográficas o administrativas 
podrían retardar el diagnóstico y tra- 
tamiento oportuno; La malnut 
debilita el sistema inmunológico, au- 
mentando el riesgo de desarrollar la 
enfermedad, entre otros factores. A 
su vez, las personas con TBC pueden 
ser objeto de discriminación, lo que 
lleva a retrasos en la búsqueda de 
atención médica o abandono deltra- 
tamiento. 

Combatir la tuberculosis es tam- 
bién combatir la pobreza, mejorarla 
vivienda, garantizar el acceso a la sa- 
lud preventiva y fortalecer una red de 
apoyo comunitario que hoy simple- 
mente no alcanza y que hacen frente 
hospitales y los Cesfam en el país, en 
conjunto con sus equipos multidisci- 
plinarios . Es necesario que la pobla- 
ción acceda a realizar el examen de 
detección baciloscopia, al inicio de 
los primeros síntomas (tos pormás de 
tres semanas) que muchas veces pasa 
desapercibido. 

No basta con campañas aisladas. 
Se necesita voluntad política paraen- 
frentar esta realidad con la seriedad 
que merece. Porque cuando una en- 
fermedad antigua vuelve a brotar, el 
problema no está solo en los pulmo- 
nes de quienes la padecen, sino en el 
corazón de una sociedad que ha olvi- 

   

  

Pide dejar a alianza sin efecto. 

dadoa sus más vulnerables. 

Judith Guajardo Escobar 

Caso Monsalve 

9La reciente decisión de la Corte Su- 

prema de reemplazar la prisión pre- 
ventiva de Manuel Monsalve por 
arresto domiciliario total ha genera- 
doinquietudenla opinión pública. Si 
bien reconocemos que toda persona 
tiene derecho ala presunción de ino- 
cencia y a una defensa justa, no pode- 
mos ignorar la gravedad de los delitos 
quese le imputan: abuso sexual y vio- 
lación. 

Monsalve estuvo 180 días en pri- 
sión preventiva, una medida que, en 
casos como este, busca proteger tan- 
toa investigación como a la víctima. 
La modificación de las cautelares no 
debe interpretarse como una absolu- 
ción, sino como una decisiónjudicial 
dentro del proceso, aunque paramu- 
chos ciudadanos puede parecer una 
señal de privilegio frente a un sistema 
que no siempre actúa con igual cele- 
ridad y consideración para todos. 

La confianza en la justiciase cons- 
truyenosoloen tribunales, sino tam- 
bién en cómo las instituciones res- 
ponden ante casos que involucran a 
figuras públicas. Hoy más que nunca, 
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Vladimir Padrino López 

Ministro de Defensa del régimen venezolano 

necesitamos que las decisiones judi- 
ciales estén acompañadas de la ma- 
yor transparencia, firmeza y sensibi- 
lidad con las víctimas. 

Paulina Contardo 

Cáncer en jóvenes 

El panorama de la salud global ha 
experimentado transformaciones sig- 
nificativas en las últimas décadas y, 
entre ellas, el aumento dela inciden- 
cia de cáncer en personas menores 
de 50 años se ha instaurado como 
una preocupante tendencia. El cán- 
cer se mantiene como la segunda cau- 
sa principal de muerte en el país, lo 
queresulta particularmente alarman- 
teesel aumento proporcional de nue- 
vos diagnósticos en individuos que 
aún no han alcanzado la mediana 
edad. 

En nuestro país los tipos de cán- 
cer predominantes en este grupo eta- 
rio han aumentado desde el año 2013 
hasta el 2025. El cáncer de mama pa- 
só de un 15% a un 26%, de colon au- 

mentando de un 10% a un 18% y de 
pulmón de un 8% a un 14%. Este au- 
mento en los jóvenes no se debe a 
una sola causa, sino que es algo mul- 
tifactorial. Por ejemplo, el estilo de vi- 
da que actualmente está caracteriza 
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do por dietas ricas en alimentos pro- 
cesados, altos en grasas saturadas y 
bajos en fibra, junto con el aumento 
delsedentarismo, han sido identifica- 
dos como factores deriesgo cruciales 
para varios tipos de cáncer. 

La exposición ambiental es otro 
factorya que la urbanización e indus- 
irialización han llevado a una mayor 
exposición a contaminantes del aire, 
tanto en entornos urbanos como ru- 

rales, las cuales al ser constantes pue- 
den estar vinculadas con el cáncer. 

Finalmente, la detección tardía de 
la enfermedad es un elemento que 
afecta directamente a esta problemá- 
tica, debido a que los síntomas de 
cáncer en personas jóvenes a menu- 
dose atribuyen erróneamente aotras 
condiciones menos graves o simple- 
mente se ignoran. 

Camilo García 

Elercurode Antofagasta invitaasuslectoresaes- 
«ibirsuscartasa estasección.Lostextosdebente- 
erunaextensón máxima de 1.000 caractereseir 
acompañadosdelnombrecompleto, cédula deiden 
tidady númerotelefónico delremitente.Ladrección 
seresena e derecho deselecconar,extraes resumir 
vtituarlas misivas Las cartasdebenserdir 
cartasamercurioantofagasta.cl 
oaladiección 
Manuel Antonio Matta2112, Antofagasta. 
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HLICENCIAS MÉDICAS 

(AContraloriacl Revisa nuestro no- 
veno Consolidado de Información 

nuncia inmediata delos más de 
25.000 funcionarios públicos que hi- NIÑOS DE ESCUELA CHEPUJA 

PARTICIPARON DEL TALLER Ñ 
  Dia 

— 
ieron uso de licencias médicas fal- 
sas y/o fraudulentas. Esperamos que 

  

SS | Circularizada, que evidencia que más 
de25 mil funcionarios viajaron fuera.   

  

        

  

“CONOCIENDO LA TIERRA” sá a Ea del país durante suslicencias méd elCDEpersigalaresponsabilidad y 

E == E cas, elperuiciofscalrespecto aesto,y 
Los niños y niñas dela Escuelita Chepuja, E >] ==>] = == (AXcolmedchile Como +COLMED se actúe con todo el rigor dela ley. 

(Aximerincon ¡No podemos quedar 
de brazos cruzados cuandonosen- 
eramos de delitos como este! Como. 

candidata presidendialtengo tres 
propuestas para.erradicar estos 
fraudes:1. Conectividad entre PDIy 
registrodelicenciasmédicas. 2. 
identificar también a losmédicos 
queemiten estaslicencias. 3.En- 
frentar con mano dura a quienes 
defraudan al fisco 

“anefchile ANEF condena mal uso 
delicencias médicas de trabajado- 
respúblicos y lama anoinstrumen- 
talizarinforme de Contraloría 

vivieron una gran jornada en la Escuela de Ar- 
quitectura de la Universidad Católica del Nor- 
1e,enel marco del Día del Patrimonio, momen- E 
to en quese convirtieron en “arquitectos” en 
laactividad “Conociendo la Tierra”, organiza- 

daporel Dr.en Arquitectura y docentela cáte- 
dra de Escuela de Arquitectura dela UCN, Ser- 
gio Alfaro Malatesta. 

condenamos firmementeel mal uso 
delicencias médicas, tanto por 
uieneslassolictan sin justificación 
como por quienes pudieran emitir- 

25 | lasdeformairregular. 
(Acamila_musante ¿Conlicencia 
médica y viajando al extranjero? 
Presentamos denuncia por fraude 
alfisco, malversación de fondos pú- 
blicos yuso malicioso de documen- 
tos. Por funcionarios públicos que 
podrían haber engañadoal Estado 
conlicencias médicas. Que invest- 
guen. Y que devuelvan laplata. 
'chahuan Queremos exigirlare-   
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