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(Cartas 
Licencias médicas! 

e“Conlicenciapara viajar” eslanueva 
teleserie de “terror” quese está graban- 
do ennuestro paísy cuyo avance lo ve- 
mosentráilers diarios que emiten los 
medios de comunicación. Lo más lla- 
mativo de esta nueva serie es que tan- 
to protagonistas principales como es- 
cenarios son del sector público. 

Jorge Valenzuela Araya 

Licencias médicas II 

Probablemente hansido muchos mi- 
les más los empleados públicos que 
han cometido el mismo fraude, pero 
queno viajaron al extranjero. 

Adolfo Paúl Latorre 

Víctimas del megaincendio 

Las familias delas víctimas del me- 
gaincendio del 2 de febrero de 2024 

en Viña del Mar, siguen enfrentando 
dolor y desinterés de las autoridades. 
En una sesión del Concejo Munici- 
pal, los vecinos afectados expresaron 
su dolor y frustración ante la ausen- 
cia de la alcaldesa Macarena Ripa- 
monti, quien, aparentemente, prio- 
rizó otros compromisos sobre la 
atención a las víctimas. Su silla estu- 

vo vacía. 
Llama la atención, sin embargo, 

quesí hubo tiempo para viajara China, 
para asistir a actividades universitarias, 

para posar en conversatorios o entre- 
gar reconocimientos; pero no tuvo es- 
pacioensuagendaparamiraralosojos 
a quienes hoy lloran las ausencias de 
susseres queridos. 

Nosetrataba de una visita protoco- 
lar, era unacita con la realidad y la alcal- 
desa decidió noestar. ¿Cuánto mástie- 

nen que soportar estas víctimas para 
que comencemos a hablar de notable 
abandono de deberes? 

Felipe Olea Maldonado 

Mar y desarrollo 

Mayo esun mes que convocaa lame- 
moria. Recordamos con respeto los 146 
años delos combates navales de Iqui- 
que y Punta Gruesa, hitos que marca- 
ron el destino marítimo de Chile. Hoy, 
ese mar «que nos vincula con nuestra 
historia- se proyecta como una delas 
claves para nuestra sostenibilidad. 

Auncuando estamos enel extremo 
sur del mundo, nuestro carácter oceá- 
nico tricontinental -con más de 6.400 

kilómetros de costa y un 95% del co- 
mercio exterior movilizado por vía ma- 
rítima-nos da una ventaja estratégica. 
Y nosólo eso. Puede que nole hayamos 
tomado el peso alo que nuestra presen- 
ciamarítima significa frente a desafios 
globales como el cambio climático, la 
escasez hídrica y la minería del futuro, 
tanto en superficie como subterránea 
y submarina. 

Enelnorte deChile, donde el agua 
dulcees escasa y laactividad minera in- 
tensa, el mar ha permitido desarrollar 

Q La imagen de la ciudad 

SENAMA LANZA EN LAREGIÓN 
EL CONCURSO LITERARIO 
AUTOBIOGRÁFICO DE 
PERSONAS MAYORES 2025 

  

El Servicio Nacional del Adulto Mayor (Sena- 

ma)realizórecientementeel lanzamiento re- 

     
Literario Autobiográfico de Personas Mayo- 
res, que para este 2025 destaca los 80 años 
del Premio Nobel de Literatura que recibió 
Gabriela Mistral. Laactividad sellevó acabo 
enelsalón principal delaCasa del Adulto Ma- 
yor de Cartagena, y en ella se destacó la ini- 
ciativa como un espacio para que las perso- 
nas mayores puedan recordar y compartir 
sus historias de vida y experiencias significa- 
tivas. Losrelatosserecibirán hastael25 deju- 
lio, através del correoconcursoliterariodse- 
nama.gob.cl. Las bases del concurso, quese 
enmarca en el Plan Nacional dela Lectura y 
el Programa Envejecimiento Activo del Sena- 
ma, se encuentran en www.senamagob.. 

gional dela undécima versión del Concurso y 

infraestructura crítica. Hoy existen 31 
plantas desaladoras: 22 en operación, 
seis en construcción y tres en etapa de 
permisos. 

El mar nos ofrece las condiciones. 
Pero como país debemos estara laaltu- 
ra,conun Estado moderno, preparado 
para enfrentar los desafíos, con reglas 
claras y procesos que permitanavanzar 
sin obstáculos. 

Homenaje etemoal legado de nues 
tros héroes de Iquique, porqueel mar- 
que con hidalguía defendieron- hoy 
sostiene la esperanza de un desarrollo 
sostenible, responsable, resiliente y 
comprometido con las generaciones 
futuras. No hay duda alguna: el futuro 
minero de Chileestá enel mar. 

Lo que más me duele dela salud 
en Chile no son sólo las enfermeda- 
des, sino cómo las vivimos. Me duele 
la desigualdad, pero también el mal- 
trato hacia los pacientes y los profe- 
sionales y entre los propios equipos. 

puestos responsablemente cuando se 
observalo quese hace con dicharecau- 
dación? 

Guido Larson Bosco 

Facultad de Gobierno, U. del Desarrollo 

  Me duele que elsistema, en vez de ali- 
viar el sufrimiento, lo aumente por 
falta de tiempo, de información o de 

humanidad. 
Pienso que deberíamos abrir un 

espacio para escucharnos sin prejui- 
cios, reconocer los dolores de otros y 
construir una salud más empática. Si 
todos entramos con menos ego y más 
disposición a escuchar, podemos 
transformar la cultura del sistema des- 
de adentro. 

Lasalud, ensu sentido más profun- 
do, empiezacon el encuentro humano. 
Por eso nos reuniremos pacientes, 

  

  

Ramón Rada Jaman 
Gerente de Ferrostaal Equipment 

Solutions y presidente de la 
Comisión de Innovación del IMCh 

Encuentroenfocadoa lasalud 

eTrabajar conniños con cáncer meha 
enseñado que lasalud no es sólo un te- 
mamédico: es emocional, social, fami- 
líar. Es integral. Y su cuidado también 
deberíaserlo. 

Por eso creo que todos «pacientes, 
cuidadores, funcionarios, gestores-te- 
nemosunrol. Desdecómose informa, 
cómo se explica, cómo se acompaña, 
hastacómo saludamos al guardia oen- 
tendemosal médico que llega tarde. No 
todo depende del presupuesto o del 
ministro de turno. También depende 
denosotros. 

:desalud,, , gente de 

la cultura y de todas las áreas en un 
gran Encuentro de3xi. 

Mónica Gana 

Defraudación al Estado 

eDentro de las obligaciones ciudada- 
nasseencuentra el pago de impuestos. 
y, porlo general, esto seacepta enel 
marco del contrato social que permite 
la vida en comunidad. Sin embargo, la 
exigibilidad de las obligaciones tiende 
asu fragmentación cuandose constata 
que principios básicosasociados al con- 
trato se violan de forma reiterada, im- 
púdica y agran escala. ¿Cuánta predis- 
posición existe a seguir pagando im- 
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RHABORTO 
SENAMA 

te Ogabrielbori. 

(OFrancescaD20DIp Es.   

(Qtotiorellanag Luego de un largo 
trabajocon parlamentarias, organi- 
zaciones, estudiantes yexpertasen 
Derechos Sexuales y Reproductivos, 
anunciamos ingreso de proyecto de 
interrupción voluntaria del embara- 
20.con plazos parala próximasema- 
na, cumpliendo compromiso del Pd- 

(QDiputadosDC Eric Aedo, DEricAe- 
doJeldres, Vicepresidente de la Cá- 
mara por proyedo de aborto delGo- 
bierno: “No están losvotos de la De- 
mocracia Cristiana para aprobar un 
proyecto síy me parece un despro- 
pósito este anuncio”. “El gobiemo ha 
anunciado que va a ingresar una ley 
deabortolibrela próximasemana, 
estoadportas de la cuenta presiden- 
cial del presidente AGabrielBoric, 

  

grave quel gobierno insista en ha- 
ceranuncios acerca del aborto ibre, 
aun cuando noesloque Chile pide, 
Esto essolo para desviar elfoco de 
los graves casos de corrupción que 

Correr sin lesiones 

Tras una multitudinaria y mediática 

nuevaedición de la Maratón de Santia- 
go, muchas personasse animaránaco- 
er, pero también aumentarán las con- 
sultas por lesiones. 

Para evitar estos problemas es cla- 
ve hacer una activación muscular pre- 
viaal ejercicio: movilidad de caderaen 
todossusrangos, desplazamientos pro- 
gresivos y ejercicios que fortalezcan 
músculos como glúteo medio y mayor, 
esenciales para estabilizar cadera y ro- 
dilla. Además, no debefaltarla elonga- 
ción posentrenamiento, con énfasisen 
flexores, extensores y abductores de 
cadera. Prevenires siempre mejor que 
parar por dolor. 

Rodrigo Muñoz 
Kinesiólogo y académico, carrera 
Entrenador Deportivo, UNABsede 

ViñadelMar 
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han salido a laluz, licencias médicas 
mal utilizadas por funcionarios del 
gobiernoy malas decisionesen polí- 
ticasdesalud. 
'AMartinaYopo Sería un acierto po- 
lítico del gobiemo promover elabor- 
tosin causales en un marco dejusti 
ciareproductiva que incluya medi- 
dasparaenfrentarlainfertiidad y 
mejorar acceso a TRA. Autonomía 
reproductiva es tanto el derechoa 
tenerhljos comoano tenerlos áto- 
tiorellanag 
cristian arayal No senecesitaser 
expertoen política paranotar Boric 
saca eltemadel aborto comocortina 
dehumoantela comupción queasu 
gobiemole chorrea poros poros. 
Spoller:Estavez_nolesva funcionar 
(ACamiFloresO Elanuncio del go- 

mente biernode promover un proyecto de 
abortolibre, noes más que un intento 
pordesviarla atención deloimpor- 
tante, de hablarlea subarra bravay 
tenemos discutiendo algo que ellos
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