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BASURAL 

Calle Manuel Castillo Ibaceta con microbasural, un he- 
cho que habla de los efectos de dejar la basura sin cui- 
dado alguno en la calle, (Salvador Pedrini/Unonoticas) 

  

ES 

VEREDA EN MAL ESTADO 

  

Este es un tramo de la vereda en calle Carlos Greve, 
que se enceuntra en mal estado y puede causar tropie- 
zos. (Salvador Pedrini/Unoniticias) 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

01:30 018 Bajamar 

08:16 143 Pleamar 
14:54 032 Bajamar 

20:26 036 Pleamar 

E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $944,84 Ambulancias 131 

Euro $1.068,71 Bomberos 132 

Sol Peruano $256,72 — Carabineros 133 
UF $39.176 — Investigaciones 134 

UTM $68.648 — Emergencia Marítimas 137 
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Yevgeny Yevtushenko. Poeta ruso. 

        

  

EL TIEMPO 
HUMOR 

Por Aetós | HOY 

Arica 17"C / 20% 

Putre 02% /13% 

Visviri 5% / 14% 

[ Camarones 17*C /28*C 

Tacna 13% / 200 

"Cc / 20% 

02% / 14% 

NN 7*C/ 13% 
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Tacna 13% / 20% 
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Desafíos digitales en los adultos mayores 

En la actualidad, los adultos mayo- 
res se enfrentan a la vulnerabilidad 
del uso de las tecnologías en su día a 
día. El avance de las plataformas y 
de los sistemas informáticos han he- 
cho que las personas mayores se ve- 

an obligadas al uso de estos, enfren- 
tando desafíos en temas como acce- 
sibilidad, seguridad y uno, no me- 
nos importante, la adaptación. Una 
de las ventajas del buen uso de la 
tecnología está vinculada con la sa- 
lud mental del adulto mayor. Y esto 
es la interacción en las redes socia- 

les, lo cual trae una excelente comu- 
nicación y conexión social con su 
entorno, tanto familiar, laboral co- 
mo amistoso, teniendo presente a 
todos las personas importantes a 
una llamada o incluso video. Otra 
ventaja del uso de la tecnología es lo 
relacionado con entretenimiento y 
aprendizaje a través de plataformas 

de tutoriales y/o cursos en línea. 

También observamos que se puede 

reducir el tiempo de espera en filas 
de establecimientos como clínicas, 
servicios básicos, compras, transac- 
ciones bancarias, etc. Pero aquí vie- 
ne el problema más grande; las des- 

ventajas o barreras tecnológicas que 
aún no se han superado, la brecha 

digital entre los procesos manuales 
y los digitales, la dificultad de 
aprendizaje para conocer las inter- 
faces de las aplicaciones, saber dis- 
tinguir entre la verdadera o una co- 
pia donde los pueden estafar vir- 
tualmente, la usabilidad de los dis- 
positivos móviles y la resistencia al 
cambio en algunas situaciones. 
El tema más complejo de esta bre- 
Cha digital es la existencia de 
phishing y estafas por medio de co- 
treos falsos de ofertas, bancos, pro- 
mociones, aplicaciones fraudulen- 
tas que roban la identidad y hasta 
los datos bancarios. 

Muchas veces, los adultos mayores 
no saben diferenciar entre una web 
real y una que no lo sea, precisa- 
mente por la brecha digital. Para 
evitar esto, se promueve la capacita- 
ción constante, el apoyarse en los 

amigos y familiares para que, con su 
supervisión, puedan entrar en el 

mundo tecnológico de una manera 
eficiente en los temas que les com- 

peten para un buen desarrollo en la 
vida cotidiana. 
El buen y correcto uso de la tecnolo- 
gía con acompañamiento mejora la 
calidad de vida del adulto mayor, 
pues logran sentirse capacitados pa- 
ra todos los retos de estos años tec- 
nológicos que están viviendo. 

Inesmar Briceño 
Ingeniería en Computación en 

Informática U. Andrés Bello 

  

Día de los Patrimonios 

El Día de los Patrimonios, se ha con- 
vertido en un evento cultural que 
nos permite retroceder en el tiempo 

y conocer gran parte de nuestra his- 
toria. Lamentablemente, son tantas 
las actividades a lo largo y ancho del 

país, que es imposible acceder a to- 

das ellas en forma presencial e in- 
cluso visual debido a que cada me- 

dio lo hace según su perspectiva. 
Considero que el Ministerio de la 

Cultura debería hacer un documen- 

tal de largometraje que permita 
mostrar todas las actividades que se 
llevan a cabo en cada región del pa- 
ís. 

Jorge Valenzuela Araya
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