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Editorial 

Aumento 
de ITS 
Muchas y muchos jóvenes desconocen 

que estos exámenes y tratamientos de I' 

están disponibles gratuitamente. La 

situación es compleja en el Norte. 

  

n 2024, la Organización Mundial de la 

Salud alertó sobre el preocupante au- 

mento de infecciones de transmisión 
sexual (ITS) a nivel global, con más de 

un millón de nuevos casos diarios, in- 
cluyendo clamidia, gonorrea, sífilis y tricomoniasis. 
Esta realidad también afecta gravemente ala pobla- 

ción joven en Chile, donde, lamentablemente, no 

contamos con datos públicos actualizados que per- 

mitan dimensionar con claridad esta problemática. 

Si bien el Ministerio de Salud promueve la realización 
gratuita de exámenes para ITS y VIH en la atención 
primaria, y existen tratamientos garantizados, Maca- 

rena Arriagada, directora de Obstetricia de la Univer- 

sidad Andrés Bello, la falta de acceso abierto a infor- 
mación limita el debate público, la fiscalización ciu- 

dadana y el diseño de estrategias preventivas efecti- 
vas. Esta invisibilidad no 
es casual ni técnica: es 

En el área de salud ros 
una decisión política 

sexual y que tiene consecuencias 
reproductiva, es concretas en la salud y el 
clave que las bienestar de miles de jó- 
autoridades venes. La situación es es- 

pecialmente crítica en 

transparenten regiones como la nues- 

periódicamente tra que muestra com- 
las cifras de ITS. portamientos sexuales 

más desinhibidos. 
Sabemos por fuentes ofi- 

ciales, que las ITS más frecuentes en el país son sífilis, 

gonorrea, clamidia, VIH y herpes genital. Sin embar- 

go, muchas y muchosjóvenes desconocen que estos 
exámenes y tratamientos están disponibles gratuita- 
mente, lo que evidencia la necesidad urgente de for- 

talecer la difusión y la educación sexual integral des- 

de edades tempranas. 

En el área de salud sexual y reproductiva, es clave 

que las autoridades transparenten periódicamente 
las cifras de ITS e inviertan en políticas públicas que 

informen, protejan y prevengan. Visibilizar es cuidar. 

La salud sexual también es un derecho. 
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Julio Marabolí Fuenzalida 
General de Carabineros y Jefe de Zona de Carabineros Atacama 

Enfrentando con decisión el crimen organizado 

estas sustancias ilícitas son noticias habituales en los 
medios de comunicación, por este motivo las policías 

hemos reorientado nuestras estrategias preventivas y de fis- 
calización para detectar y detener todas aquellas personas 
involucradas en tráfico o microtráfico de drogas. 

Este combate decidido al narcotráfico y redes de distribu- 
. Bl ción está siendo ata- 

Los despliegues operativos — cado através del Plan 
desarrollados contra el Frontera Norte, con 

5 a efectivos — procedi- 
narcotráfico, ha permitido a mientos de parte de 
Carabineros Atacama Carabineros de Chile. 

Los despliegues 
desbaratar bandas y 

dos contra el narco- 
tráfico, nos ha permi- 

das y decomisar tone- 
ladas de droga, evitando así la distribución y comercializa- 

yendo con ello el potencial riesgo que genera en la vida de las 
personas y la sociedad en su conjunto. 

I os decomisos de droga y detención de traficantes de 

operativos desarrolla- 
decomisar toneladas de 

tido desbaratar ban- 

ción enlos barrios y poblaciones de nuestro país, disminu- 

El profesionalismo con el cual trabajan nuestros carabi- 
neros, como es el personal especializado del 0.5.7, de los Des- 
tacamentos Fronterizos y de las diferentes Unidades Opera- 
tivas que conforman la Zona de Carabineros en 

Atacama, nos ha permitido decomisar en lo que va de es- 
te año, 2.300 kilos de droga entre pasta base de cocaína, 
clorhidrato de cocaína y marihuana. 

Estos logros forman parte de nuestra estrategia de inteli- 
gencia, la cual nos permite focalizar nuestra presencia en los 
barrios; ejercer controles policiales; fiscalizar el cumplimien- 
to dela ley; investigar en el ámbito de nuestra competencia; 
intervenir en sectores críticos; y comunicar el trabajo reali- 
zado. 

Nadie quiere que sus barrios se conviertan en trincheras 
de narcotraficantes, Por esto, y para que ello no ocurra es im- 
portante la colaboración de usted y de toda la comunidad. 
Instamos a todos y todas a seguir apoyándonos y a realizar 
sus denuncias al fono drogas 135, las cuales serán atendidas, 
analizadas e investigadas, en pos de llevarlas a buen término. 
Tenga presente que sólo así podremos decir que, usted y Ca- 
rabineros, somos una efectiva traba contra el flagelo de la 
drogadicción y enfrentamos con decisión a los narcotrafican- 
tes. 
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Clases para ser una mejor mamá y un mejor papá 

momento de criar y educar a los niños, desde la familia. 
Ante cientos de interrogantes sobre ¿cómo hacerlo? hay 

manuales o talleres que incorporan elementos diseñados, espe- 
cialmente, para fortalecer el rol de padres y madres en la actuali- 
dad. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 

C ada vez pareciera ser que existen mayores exigencias al 

cuenta con una guía de 
En algunos talleres se habla paridad aerapare 

de que “nadie nace sabiendo padres, sean biológi- 
> cos, adoptivos, padras- 

ser padre o madre”, porlo dos padel soclales, y 

losintegrantes deuna — quevivanonoconsus que 
37 o hijos e hijas. Así tam- 

familia necesitarán ayuda ln heras: 

para aprender a ser mejores dres. 
A En el documento, 

progenitores. antesseñalado, secitan 
los beneficios que im- 

plica ser padre enla infancia temprana, de 1 a 5 años de vida de 
suhijoo hija. Enestaetapa, el vínculo se construye “con acciones 

y cuidados diarios, como mudarle, bañarle, cambiarle su ropa, 
prepararlesusalimentos, contarle cuentos, cantarle, hacerle dor- 

«mir, jugar, etc.” El texto, agrega que, al criar de esta forma se man- 
tendráuna relación estable y cercana, la quese recordará con los 
años, agradeciendo los cuidados. 

Enalgunos talleres se habla de que “nadie nace sabiendo ser 
padre o madre”, por lo quelos integrantes de una Familia necesi- 
tarán ayuda para aprender a ser mejores progenitores en una 
crianza responsable, estimulando las habilidades de los niños y 
niñas, con disciplina y contención. 

Entrelos consejos se señala laimportancia de dedicartiempo. 
alos niños oniñas. Algo que no es fácil, por el trabajo, los queha- 
ceres dela casa yla rutina diaria que nos van restando espacio de 
calidad para ofrecerles alos hijos. Lacomunicación asertiva tam- 
bién es un elemento aconsejable. Una buena comunicación basa- 
da en la honestidad, evita malos entendidos y robustece el posi- 
tivismo entre padres, madres e hijos. 

Así como enlos establecimientos educacionales existen la- 
sesde lenguaje o matemática, también podría haber una clase pa- 
rarelaciones humanas, donde se hable de cómo ser mejores hi- 
jos e hijas; padres y madres; amigos; parejas; compañeros; etc. 
Una orientación y análisis de nuestros comportamientos podría 
seruna buenaalternativa, más aún cuandolasredessociales y las 
tecnologías tienden a aislarnos de la realidad y la conversación 
cercana.
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