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El recinto recorre la 
historia del tubérculo 
desde su origen en 
América hasta la 
invención en Europa 
de una de las 
preparaciones más 
populares del mundo. 

Por, 
cronicadiarioesural 

  

ruselas tiene un museo de 
Los Pitufos, otro del cómic, 
'delosinstrumentos musica 

les, de los trenes y de los automó. 
viles. Existen dos espacios dedica- 
dos a la cerveza, dos al chocolate 
y. por supuesto, un museo de be- 
llas artes y otro centrado en René 
Magritte. Incluso hay uno sobre 
las alcantarillas. 

Pero no había una galería con 
sagrada a las papas fritas, pilar 
gastronómico y sociocultural de 
Bélgica, junto con los mejillones, 
la cerveza y los bombones. Esa 
anomalía la acaba de corregir 
Eddy Van Belle, un belga de 77 
añosque fue presidente dela mul: 
tinacional de ingredientes de pa 
nadería Puratos, 

Van Belle empezó coleccionan 
dolámparasdeniño, legóa tener 
unas 5.000 y abrió un museo en 
Brujas. Dos décadas después, tie 
ne 15 museos temáticos, entre 
ellosvariosChoco-Story en Méxi 
co y otro situado frente al museo 
de papas fritas -Friet Museum- 
que acaba de inaugurar en el co 
razón de Bruselas. “En nuestroini: 
cio, el museo era la exposición de 
la colección del coleccionista. 
Hoy, el visitante no busca esto, 
busca una experiencia”, explica a 
EFE el especialista. 

EL PROYECTO 
En sentido estricto, ya existía 

vun-micro-museo sobre la fritura 
de ese tubérculo en Bruselas que 
se llama Home Frit Home, tiene 
vn enfoque local y funciona co 
mo galería de arte, casa de hués 
pedes y boutique. Pero el nuevo 
establecimiento destila otronivel 
de ambición. Está a 5o metros del 
Manneken-Pis, ofrece audioguía 
enonceidiomasy apuntaalos 3,5 
millones de turistas que visitan 
Bruselas cadaaño,siguiendolaes- 
tela del primermusco del mundo 

La capital de Bélgica suma nueva atracción 

Inauguran en Bruselas un museo 
para celebrar a las papas fritas 

El recinto despliega diversos utensilios usados en la preparación. 
dedicado a la papa frita que Van 
Belle abrió en Brujas en 2008. 
“Teníamos un edificio y no sa 

bíamos qué poner. Estábamos 
pensando ideas con unos amigos 
en un restaurante y uno me dice: 
“Mira en tu plato, tienes que ha- 
ceralgo con la papa frita" Al re 
gresar a casa, miré en Google y vi 
quenohabía ningún museo dela 
papa frita ni en Bélgica ni en Eu 
ropa. Ese fue el inicio”, recuerda 
Van Belle. 

Conun ejededicadoa la histo: 
ria,otroa la inmersión enla cul. 
tura de la papa frita y otro con 
actividades interactivas, el mu 
seo de Bruselas muestra 1.646 
objetos desplegados por tres 
Plantas, que van desde una edi- 
ción original del siglo XVI del 
botánico Clusius hasta freidoras 
de época, pantallas táctiles, vi- 
deojuevos, cuadros, esculturas, 
vídeos, rincones para hacerse 
selfies, un tractor. 

Fue golpeada por un barco cerca de Florida, Estados Unidos 

Una tortuga herida era tan 
voluminosa que veterinarios 
tuvieron que usar un escáner 
de caballos para poder tratarla 
Una enorme tortuga boba que 

fue golpeada por un barco frente 
ala costa atlántica de Florida lle 
gó a un hospital de tortugas para 
recibiratención médica, perocon 
sus 137 kilogramos (302 libras), 
Pennywise era demasiado grande 
paracaberen su equipo. 

Así que el equipo veterinario 
del Loggerhead Marinelife Cen 
teren Juno Beach la llevó al cer 
cano Jupiter Medical Center, con 
la esperanza de que pudiera ha: 
cerse una tomografía computa 
rizada en una máquina para hu 
manos. También era demasiado 
grande para eso. 
Rápidamente idearon otro 

plan: llevara Pennywise al Palm 

Opinión 

Beach Equine Clinic en Welling 
ton, donde se realizó la explora- 
ción en un equipo diseñado 
para caballos. “Y, afortunada: 
mente, la máquina del tamaño 
de un caballo era lo suficiente- 
mente grande para que esta da: 
ma pasara”, dijo HeatherBarron, 
directora científica y veterinaria 
de Loggerhead,a The Associated 
Press. 
Resulta que también recibieron 

una agradable sorpresa: las imá. 
genes mostraron que Pennywise 
lleva huevos. “Esperamos poder 
devolverla a la naturaleza lo an- 
tes posible para que pueda poner 
esos huevos” dijoBarron. Las tor 
tugas bobas, una especie en peli 

gro de extinción, a menudo po- 
nen múltiples nidadas durante 
una temporada, comentó. 
Pennywise llegóal centroel lu 

nes, después de que un equipo del 
Inwater Research Group la en- 
contrara flotando enel Atlántico 
con una herida traumática signi- 
ficativa en su caparazón que ya 
había comenzado a sanar. 

El personal del centro de tortu 
gas de Juno Beach estimó que las 
lesiones de Pennywise tenían 
aproximadamente un mesdean 
tigúedad. Barron dijo que lasimá. 
genes mostraron algún daño en 
los huesos que rodean la médula 
espinal. Leestán dando ala tortu 
ga un tratamiento con antibióti 

Hay incluso un cañón portátil 
que funciona conlacadel pelo, el 
“patator”. Se puede disparar una 
divertida réplica virtual del arti- 
Iugio,peronodejan manipularel 
bazuca real ni aunque se pregun- 
te con insistencia y educación. 
“Dispara las papas a más de cien 
metros, Sería un problema con 
los vecinos”, zanja Van Belle. 

DEL PERÚ A FRIETLAND 
A través de objetosrituales sa-   

grados precolombinos, “hua 
cas”, que atestiguan el uso de la 
patata en las antiguas civiliza- 
ciones sudamericanas, el museo 
propone un viaje que empieza 
en Perú, donde surgió ese tubér- 
culo hace unos 9.000 años, mu 
choantes de que llegara a Euro 
pa vía Canarias en 1560 y des 
pués a Bélgica. 

La papa frita es uno de los po- 
cos puntos de encuentro entre 
francófonos y neerlandófonos 

La tortuga Pennywise al momento del procedimiento médico. 

cos de amplio espectro. 
“Afortunadamente, en este mo- 

mento, su examen neurológico 
muestra que todos esos nervios 
están intactos. Y eso es una gran 
señal para ella. Estamos muy 
emocionados por eso y solo esta 

remos vigilando para asegurar: 
nosdeque no haya progresión de 
la enfermedad, y tan pronto co- 
mosintamos que la herida ha sa- 
nadolosuficiente, podrá regresar 
ala naturaleza”. 
Aun así, Barron dijo que la his- 

belgas, que libran una guerra 
cultural contra el vocablo inglés 
“French fries” (fritas francesas). 

“Fueun invento belga. Porlo me 
nos, cortar las patatas en basto 
nes. Quizás en Francia empeza 
ron antes a cocerlas en rebana: 
das, pero Bélgica fueel país don- 
de se empezó con la patata fri 
real, como la conocemos hoy”, 
expone Van Belle. 

Nacieron, según los belgas, 
cerca de Namur, tal vez hacia 
1750. El río Mosa se congelaba 
en invierno, imposibilitando la 
pesca, y los lugareños freían pa: 
tatas cortadas en forma de pe- 
queños peces. Otros sitúan su 
origen en las casetas del río 
Sena en París a inicios del siglo 
XIX, desde donde habrían llega- 
do a Bélgica hacia 1840.Elnom- 
bre de“French fries", y esto pare- 
ce mejor documentado, provie 
ne de los soldados estadouni- 
denses desplegados en Bélgica 
en la Primera Guerra Mundial, 
que las descubrieron a través de 
soldados belgas que hablaban 
francés. 

Más tarde llegaron las emble- 
máticas friterías, pequeñas case- 
tas en plazas y esquinas belgas 
que el museo recrea en el espa- 
cio “Frietland”. Allí, las patatas 
fritas sesirven en cucuruchos de 
papel, con tenedores desecha- 
bles y una generosa oferta de sal- 
sas: mayonesa, andaluza, samu- 
rái, kétchup. 
Todo un ritualen un país don- 

de se emplean patatas de la va- 
riedad Bintje, que se cortan en 
bastones de entre diez y trece 
milímetros y se someten a una 
doble fritura: seis minutos a 140 
grados en aceite de girasol, unre- 
poso de diez minutos y un se- 
gundo baño de tres minutos a 
170 grados, para obtener ese re- 
sultado crujiente por fuera y 
blando por dentro que ha con- 
quistado el mundo. 

   

  

toria de Pennywisees un “caso de 
manual de una tortuga queregre 
sa al área para la temporada de 
apareamiento y anidación, solo 
paraser víctima de unalesión por 
golpe de barco completamente 
prevenible”. 

  

Día del Té: ¿cuál elegiremos hoy? 
Cada 21 de mayo, se conme- 

mora el Día del Té, una fecha pa- 
ra conocer un poco más de esta 
milenaria bebida. Prepara un té y 
lee esta columna en que te cuen- 
ta un poco más de su historia y 
beneficios. 

El té, está presente en las cultu- 
ras de todo el mundo y es mucho. 
'más que una simple infusión. Es 
un símbolo de rituales, salud y un 
vínculo que unea diferentes tradi- 
ciones a lo largo de los siglos. In- 
iluso ha sido protagonista de al- 
gunos sucesos de la historia. 

Un día histórico, por ejemplo, 
esel "Boston Tea Party”, el día en 
que los colonos americanos, des- 
contentos con los altos impues- 
tos que imponía el gobierno bri- 
tánico sobre el té, decidieron ti- 

trar al mar un cargamento, lo que 
fue el catalizador para la revolu- 
ción americana. 

Ahora, yendo a la historia del 
té, se dice que se remonta hace 
a más de 5000 años, en China. 
La leyenda dice que, el empera- 
dor Shen Nong descubrió el té 
accidentalmente en el año 2737 
a. cuando unas hojas de un ár- 
bol silvestre cayeron en su taza 
de agua caliente. Fascinado por 
suaroma y sabor, pronto el té se 
convirtió en una bebida aprecia: 
da entoda Asia. En los siglos pos- 
teriores, el té llegó a Europa, don- 
dese convirtió en una bebida ex- 
clusiva de la aristocracia duran- 
te el siglo XVII, especialmente en 
Inglaterra. Con el pasar de los 
años, pasó de ser un lujo de la 

realeza a una tradición de la so- 
ciedad británica. 

Pero además de ser unasabro- 
sa infusión, el té tiene numerosos 
beneficios. Se sabe que el té ver- 
de contiene catequinas, especial- 
mente epigalocatequina galato 
(EGCG), que son poderosos an- 
tioxidantes que ayudan a reducir 
el daño celular y pueden mejorar 
la salud cardiovascular. Un estu- 
dio publicado en el Journal ofthe 
American College of Nutrition 
sugiere queel té verde puede me- 
orar la función endotelial y redu- 
cirla presión arterial. 

Además, investigaciones han 
mostrado que los compuestosen 
el té verde pueden mejorar la fun- 
ción cognitiva y proteger contra 
el deterioro mental. Un artículo 

publicado en Psychopharmaco- 
logy respalda que el té verde pue- 
de mejorar la memoria y las fun- 
ciones cognitivas. 

El ténegro, en tanto, es rico en 
flavonoides, que se han asociado 
con beneficios para la salud car- 
diovascular, como la reducción 
dela presión arterial y la mejora 
de la circulación. Algunos estu- 
dios señalan que el consumo de 
té negro puede contribuir a la re- 
ducción de la hipertensión y me- 
jorar la función de los vasos san- 
guíneos. 
También se ha asociado con la 

reducción de los niveles de coles- 
terol LDL (malo) y la mejora del 
perfil lipídico en la sangre. Un artí- 
culo en Clinical Nutrition muestra 
que el consumo de té negro puede 

ser beneficioso para mantener ni- 
veles saludables de colesterol. 

Por último, el té blanco, al ser 
el menos procesado de los tres, 
contiene una mayor concentra- 
ción de antioxidantes en compa- 
ración con el té verde. Esto se de- 
be a que las hojas jóvenes del té 
blanco conservan más de sus 
compuestos bioactivos. Un estu- 
dio en Food Research Internatio- 
nal revela que el té blanco tiene 
"una mayor capacidad antioxidan- 
te que otros tipos de té. 

Gracias a su alto contenido de 
antioxidantes, el té blanco se ha 
sugerido como una opción exce- 
lente para la salud de la piel y la 
prevención de enfermedades cró- 
nicas, ya que combate el enveje- 
cimiento prematuro y reduce la 

inflamación. La investigación en 
The Journal of Nutritional Bio- 
chemistry respalda que los antio- 
xidantes del té blanco pueden 
proteger contra los efectos del 
envejecimiento celular. 

Paraaprovechar los beneficios 
del Té, intenta prepararlo con 
agua entre 80? a 90*C, júntate 
con tu familia o seres queridos y 
adisfrutar. 

Javier Maru Vargas 
Docente Nutrición y 

ica 
Universidad Andrés 
Bello 
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