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Comunidad médica insiste en riesgo del consumo
de vapeadores y pide atin mas restricciones

La semana pasada comenzo a regir regulacion para cigarrillos electronicos y especialistas nacionales analizan su impacto.

Leo Riguelme

esde la semana pasa-
da que en Chile el
consumo de vapea-

dores o cigarrillos electroni-
cos quedd prohibido en me-
nores de edad, asi como su
uso en lugares cerrados, esta-
bleciéndose ademds restric-
ciones a la publicidad y ala
venta dentro de un radio de
400 metros de estableci-
mientos educacionales y
centros de salud. Si bien la
comunidad médica aplaude
estas limitaciones legales y
las valora como un avance,
especialmente en preven-
cidn infantil. advierte que el
peligro de su ingesta a toda
edad es gigantesco y hay
quienes piensan que lalegis-
lacion debid ir mds alla.

“A uno como especialista
le gustaria de frentén que no
se vendieran, que se prohi-
bieran como si se ha hecho
en otros paises”, dijo en un
comunicado el pediatra
broncopulmonar y subdirec-
tor de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Chile,
Guillermo Zepeda.

“Hay mala informacién
enelsentidode quese tiende
a pensar que estos productos
son menos daninos que el ta-
baco tradicional, cosa que no
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Unas 30 sustancias daninas se han identificado en estos dispositivos, dice la académica de la Usach, Rosa Roldan.

es asi... (incluso) son mucho
mas daninos que el tabaco
tradicional”, dice, advirtien-
doque “la cantidad de nicoti-
na que tienen algunos ciga-
rros electrénicos es muchisi-
moe mds alto que cualquier
cigarro tradicional”.

La médico broncopulmo-
nar y académica de la Uni-
versidad de Santiago, Rosa
Rolddn, comenté a Diario
Usach que estos dispositivos
contienen cerca de 30 sus-

Hay saborizantes
permitidos, pero para
usodigestivo(...)y
pueden provocar
dario si se aspiran.

PATRICIA MATUS
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tancias daninas para los pul-
mones y el corazon, entre las
que se cuentan el dimetilé-
ter, linalol, eugenol, alcohol
bencilico (que se usa para
combatir los piojos), piridi-
na, acetato de isoamilo y el
acetato de bulito.

Para la facultativa, estas
sustancias “pueden contri-
buir a problemas graves para
la salud cardiorrespiratoria,
provocar adiccion y también
generar depresion”.

La doctora y académica
del Departamento de Salud
Priblica de la Universidad de
los Andes, Patricio Matus,
pone el acento en los liqui-
dos que muchos de ellos em-
plean para dar sabor.

“Son saborizantes que no
estin debidamente estudia-
dos para la via respiratoria”,
alerté en un comunicado.

“Hay saborizantes que si
estan permitidos, pero para
uso digestivo, ya que la mu-

cosa del tubo digestivo se de-
fiende muy bien de ellos y
no se produce dano. Pero es-
ta misma sustancia puede
provocar mucho dano si se
aspira. Por lo tanto, se ha de-
tectado que a muchos de
esos saborizantes no se les
conoce los impactos especifi-
cos”, aiadio.

Matus también hace hin-
capié en los compuestos que
contienen los vaporizadores
¥ que no suelen estar presen-
tes en los cigarrillos, como el
propilenglicol.

“Este propilenglicol, y
también la glicerina, danan
mucho mas y afectan a pa-
cientes con asma, fibrosis
quistica o EPOC. Por tiltimo,
como estos se someten a
combustién pueden liberar
compuestos cancerigenos y
mutagénicos, como el for-
maldehido, el acetaldehido y
la acroleina, que son estos
que estan ampliamente
prohibidos para un uso am-
biental”, alerta.

“Hay que entender que
estos compuestos que se es-
tan produciendo en la com-
bustion del vapeador pene-
tran directamente, porque el
vapeador facilita la penetra-
ciénde ellos a la via respira-
toria, a los pulmones y el to-
rrente sanguineo, De ahi su

gran peligrosidad”, agrega.




