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Nuevo Hospital Regional
aumentara cobertura de dialisis

ApeLANTO. La moderna Unidad de Didlisis, estard en el primer pisodel recintoy
permitird brindar terapia de hemodidlisis y didlisis peritoneal a mds personas.
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de Nuble implementara

una Unidad de Dialisis
mds amplia y mejor equipada,
lo que permitird aumentar sig-
nificativamente la capacidad de
atencion para pacientes con en-
fermedad renal cronica. Ac-
tualmente, el Hospital Clinico
Herminda Martin (HCHM)
brinda atencién de hemodiali-
sis a 113 pacientes, cifra que au-
mentard a 126 con la puesta en
marcha del nuevo estableci-
miento. En tanto, la modalidad
de didlisis peritoneal pasara de
61 a 90 usuarios. Esta expan-
sionrespondeala creciente de-
manda por enfermedades cro-
nicascomo diabetes e hiperten-
sion, que afectan directamente
la funcion renal.

“Launidad hospitalaria con-
tard con 24 sillones de hemodia-
lisis mds uno de aislamiento, lo
que permitird brindar atencion
segura y oportuna, incluso a pa-
cientes hospitalizados o agudos
que requieran Terapia de Susti-
tucién Renal (TSR)”, explica la di-
rectora (s) de hospital Hermida
Martin, Dra. Ximena Espinoza.

“Contar conespacios moder-
nos, luminosos yconfortables es
clave, considerando que los pa-
cientes en hemodialisis deben
venir al hospital tres veces porse-
mana y cada sesion dura cerca
de cuatro horas. Por eso, este
avance nosolomejora la capaci-
dad de atencion, sino tambiénla
calidad de vida de quienes en-

El nuevo Hospital Regional

UNIDAD DE DIALISIS DEL NUEVOQ RECINTO DE SALUD REGIONAL ESTARA EMPLAZADA EN MAS DE 1.700 METROS,

frentan esta enfermedad croni-
ca”, explico la directiva.

DIFERENTES TRATAMIENTOS
La hemodidlisis es un procedi-
miento que se realizaenel hospi-
tal, donde una maquinalimpia la
sangre del paciente a través de
un filtro especial. En cambio, la
dialisis peritoneal serealiza enel
hogar, utilizando la membrana
(peritoneal)del propio abdomen
del paciente como filtro natural.
“Ambas son formasefectivas
de reemplazar la funcién del ri-
fion, pero mientras la hemodia-
lisis requiere venir al hospital va-
rias veces por semana, la perito-
neal permite mayor indepen-
dencia. Por eso es tan importan-
te educary acompanar a las fa-

milias para que puedan manejar
este tratamientoconseguridad”,
precisé la Dra. Daniela Lizama,
jefa(s)de la Unidad de Dialisis del
HCHM.

La facultativa informé que la
Unidad de atencion recibe pa-
cientes de toda la region, desta-
cando comunascomo Coihueco,
Quirihue, Portezuelo y Chillan
Viejo, siendo Chillan la principal.
Actualmente, el 50% de losusua-
riospresentaenfermedades cro-
nicas como la diabetes, y se ob-
servaun aumento sostenido de
ingresos de adultosjovenes, ade-
mas de la alta presencia de adul-
tos y adultos mayores.

El personal clinico esta
compuesto por un equipo mul-
tidisciplinario integrado por

nefrologos, médicos internis-
tas y generales, enfermeras,
técnicos en enfermeria, auxi-
liares y nutricionistas, que
brindan atencién constante,
educacion y apoyo emocional
a pacientes y cuidadores.

Ladirectoradel Serviciode
Salud Nuble, Elizabeth Abarca
Trivifio, reitero el llamado a
prevenir la enfermedad renal
a través de controles en la
atencion primaria. “El nuevo
hospital representa un verda-
dero salto cualitativo para Nu-
ble. Con mas cupos, tecnolo-
giade punta y unenfoque cen-
trado enlas personas, estamos
construyendo unasalud publi-
camasdigna, resolutiva y cer-
cana”, sefial. 3




