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on el objetivo de
promover el enve-
jecimiento activo y
fortalecer el vinculo
entre la educacion superior y
la comunidad, 28 estudiantes
de segundo afio de la carrera
de Preparador Fisico de Santo
Toméas Punta Arenas realizaron
un taller de actividad fisicay
cognitiva en el Centro Diurno
Referencial para adultos ma-
yores “Kerren”. La iniciativa
fue liderada por el docente
Jaime Aguirre y se desarrollo
en un ambiente de entusiasmo,
participacion y solidaridad.
El taller, orientado a esti-
mular tanto las capacidades
fisicas como mentales de los
participantes, fue organizado
en dos alianzas de estudian-
tes, quienes guiaron a los
adultos mayores en ejerci-
cios de movilidad, juegos de
memoria y dindmicas grupa-

Con taller de actividad fisica en el Centro Referencial “Kerren”

Estudiantes de Santo Tomas impulsan el
envejecimiento activo en adultos mayores

@ Jovenes de la carrera de Preparador Fisico guiaron a adultos mayores en ejercicios y dinamicas grupales, fomentando el
bienestar fisico, emocional y social en una jornada marcada por la vocacion y el compromiso social.

les. Las actividades no s6lo
fomentaron el ejercicio fisi-
co, sino también el bienestar
emocional y social de los
usuarios del centro.

Rubén Loncoén, direc-
tor subrogante del centro
“Kerren”, valor6 la instan-
cia como un claro ejemplo
de vocacion y compromiso
social. “Agradecemos pro-
fundamente a los estudiantes
de la carrera de Preparador
Fisico por su dedicacion y
compromiso, asi como al
profesor Jaime Aguirre por
su liderazgo en esta valiosa
iniciativa. Este taller es un
ejemplo del impacto positi-
vo que la colaboracion entre
instituciones educativas y
comunidades puede generar
en el bienestar de nuestros
adultos mayores”.

Entre los participan-
tes, destaco la presencia
de Inés Cristi, de 98 afos,
quien vivié la jornada con
emocion. “Le agradezco a

los jovenes de Santo Tomas.
No tenemos con qué pagar-
les por hacernos pasar un
momento tan agradable en
esta etapa de nuestras vi-
das”, comento.

Desde la mirada es-
tudiantil, la experiencia
también fue enriquecedo-
ra. Jian Carlos Echerri,
estudiante de segundo afio,
manifestod que es muy agra-
dable compartir con las
personas adultas. Motiva
mucho a seguir haciendo
mejor las cosas en nuestra
preparacion profesional”,
expreso.

Esta actividad se en-
marca en el compromiso
institucional de Santo Tomas
por aportar al desarrollo
social desde la formacion
integral de sus estudiantes,
quienes continuardn gene-
rando espacios que impulsen
un envejecimiento saluda-
ble y una comunidad mas
conectada.

Adultos mayores disfrutaron de la actividad organizada por el Instituto
Santo Tomas de Punta Arenas.




